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تقديم

�إنَّ الإن�سان في هذه الحياة لم يُخلق �سدى، بل خُلق �ضمن �إطار هند�سة هذه الحياة 
ظ���م؛ ليعي�ش��� كباق���ي المخلوقات تحت نظ���ام متكامل في ه���ذا الوجود  قيق���ة النَّ الدَّ
ح���ب، وحتى يبلغ الغاية التي من �أجله���ا وُجد، فيجدر به �أنْ ي�سلك طريق �أولئك  الرَّ
ريق نحو محراب العبادة؛  رب، ومهند�سو الطَّ الأطهار 2 الذين هم م�شاعل الدَّ
ماوات والأر�ضين. وا قواعدها من لدن ربِّ ال�سَّ ا�ستثمارًا لحركة التَّ�سامي التي خطُّ

لوك �إلى الحقِّ تب���ارك وتعالى لا يعرف تفا�صيلها  �إنَّ خارط���ة طري���ق التَّ�سامي وال�سُّ
ج���اة في اللُّجج الغام���رة، والذين لم  �س���وى �أهل البي���ت 2الذين هم �سف���ن النَّ
بق في تر�سيم  يعرفوا غير درب الله تعالى وحدَه، �شِرعة ومنهاجًا، ولذا كان لهم ال�سَّ
لة؛ من �أجل  ماء، لا يحيدون عنها قَيْد �أُنْم الخطى، وتحديد الحدود وفق بو�صلة ال�سَّ
حمن في طريق الخير والر�ضوان،  تفعيل الَملَكَات والا�ستعدادات المفا�ضة من �آلاء الرَّ
فكان نهجهم اللاحب في ا�ستثمار �سنوات العمر التي تترى رحمةً على هذا الإن�سان 
نه القر�آن الكريم  الذي لم يخلق عبثًا، بل خُلق من �أجل غاية �سامية، وهدف نبيل بيَّ

نَّ وَالْإنِ�سَ �إَِّال لِيَعْبُدُونِ}.)1( ِ في قوله تعالى: {وَمَا خَلَقْتُ اْجل

وهذه الغاية لا ي�صل �إليها الإن�سان �إَّال �إذا اغتنم الفر�صة التي منحها الله �سبحانه 
اه، والتي تعدُّ ر�أ����س ماله في الحياة �ألا وهي ه���ذا العمر المحدود، طويًال  وتع���الى �إيَّ
كان �أم ق�رً�ي�صا، والذي �إنْ �ضيَّعه �أو لم يح�س���ن ا�ستثماره خ�سر �آخرته، ولم ي�ستفد 
ةِ لحظة دون �أنْ يمهله؛ لتدارك  ا و�أنَّ الموت يفاجئ الإن�سان في �أيَّ من دنياه، خ�صو�صً

1. الذاريات: 56.
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ر التَّوبة، ف�إنَّ الموت  ما فات من عمره، كما قال لقمان الحكيم لابنه: »يا بني لا ت�ؤخِّ
ي�أتي بغته«.)1(

يخ �أيوب علي ح�سين - الفر�صةَ؛ لي�سلِّط  ومن هنا، فقد اغتنم كاتبُه  - �سماحة ال�شَّ
وء على طريق الا�ستثمار الح�سن، وفق لغة تتَّ�سم بالو�ضوح والبيان، وت�أخذ على  ال�ضَّ
ة م���ن علماء و�سالكي هذا  واهد الحيَّ عاتقه���ا التَّدلي���ل بالآيات والأحاديث، بل وال�شَّ

رب تر�سيمًا وت�شويقًا لما يُبْتَغَى الو�صول �إليه. الدَّ

والمجل�س الإ�سلاميُّ العلمائيُّ - و�ضمن �سعيه؛ لتهيئة الإن�سان نف�سه لا�ستقبال �شهر 
التَّوب���ة والغف���ران، �شهر رم�ضان المبارك -، ق���د د�أب على ت�سمية �آخ���ر �أ�سبوع من 
�شه���ر �شعبان ب�أ�سبوع نداءات التَّوبة، حي���ث يتكثف فيه العمل على م�ستوى العبادة، 
هر الكريم،  وحيَّة؛ لا�ستقبال ال�شَّ ف�سي���ة والرُّ ع���اء والمناجاة؛ من �أجل التَّهيئة النَّ والدُّ
مغتنمً���ا هذه الفر�صة؛ ليقدم زادًا مباركًا للم�ؤمنين يكون خيَر معيٍن لهم في �سعيهم 
نح���و تهذيب �أنف�سهم وتهيئتها روحيًّا ومعنويًّا لا�ستقبال �شهر الله تعالى عمًال بقول 

 )2(.» ِ ْري َ حَابِ فَانْتَهِزُوا فُرَ�صَ اْخل رُّ مَرَّ ال�سَّ ُ ةُ َمت �أمير الم�ؤمنين ÷: »الْفُرْ�صَ

المجل�س الإ�سلامي العلمائي
دائرة الثَّقافة

 

م���ة المجل�س���ي، تحقي���ق: عبد الرحي���م الرباني ال�ش�ي�رازي، الطبعة الثالث���ة الم�صححة  1. بح���ار الأن���وار426/13، العَّال
1403هـ - 1983م، دار �إحياء التراث العربي، بيروت - لبنان.

2. �ش���رح نه���ج البلاغ���ة 248/5، ابن ميث���م البحراني، تحقيق: عن���ي بت�صحيحه عدة من الأفا�ض���ل، وقوبل بعدة ن�سخ 
موثوق بها، الطبعة: الأولى، �سنة الطبع: 1362 �ش، النا�شر: مركز الن�شر مكتب الإعلام الإ�سلامي، الحوزة العلمية، 

قم - �إيران.
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الإهداء 
�إلى خيرة �أو�صياء الله، و�أقرب العباد لر�سول الله،

دين و�أمير الم�ؤمنين، �إلى مولى الموحِّ

�أُهدي هذا العمل المتوا�ضع،

ل و�أرجو منه التَّف�ضُّ

بالقَبُول.
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مة المقدِّ

يمكن تق�سيم الم�ؤمنين بالله وعالم الغَيب الى ق�سمين رئي�سين: 	

ون ليوم اللِّقاء  ل: هم الم�ؤمنون الم�ستعدُّ الق�سم الأوَّ
نيا قبل الآخرة براحة وطم�أنينة قلبيَّة لا نظير  ه�ؤلاء تراهم يعي�شون في دار الدُّ
���ه، جعلتهم ي�ست�شعرون بالأمن  لهم���ا، وذلك لما حملوا في قلوبهم من اعتقادات حقَّ
ة، لاعتقادهم  نيا وتقلباتها من رخ���اء �أو �شدَّ والأم���ان والا�ستق���رار في كل �أحوال الدُّ
ف في الكون، فاطم�أن���وا �أنَّه لن ي�صيبهم �إَّال ما كتب لهم  ب����أنَّ الله تعالى هو المت�صرِّ

حيم والخبير الحكيم.  حمن الرَّ الرَّ

نيا، وهي �أنَّك تجدهم في  ة �أخرى في الدُّ وقد كان لهم ن�صي���ب �آخر وخ�صو�صيَّ
رور  ة خ�شوعهم وبكائهم بين يدي الله تعالى يعي�شون الفرحة الق�صوى وال�سُّ �أوج وقمَّ
َا يرون م���ن عظيم لطف الله بهم، واختياره���م وا�صطفاءهم من  غر�ي� المتناهي، ِمل

�سائر الخلق؛ ل�شرف مناجاته، ودعائه، والأن�س به �سبحانه وتعالى. 

اء ح�س���ن ا�ستعدادهم، وحملهم  ���ا في الآخرة، فه�ؤلاء لهم الج���زاء الأوفى، جرَّ و�أمَّ
نيا  هم الأوحد في الدُّ اد الكافي والوافر من دار الفناء الى دار البقاء، �إذ كان همُّ الزَّ
لف���ى لديه، فقد ترجم���وا عقائدهم  ه���و نيلهم �أعل���ى مراتب ر����ضا الله تعالى والزُّ

���ه ب�أعماله���م الجوارحيَّة والجوانحيَّة، فبذلوا كلَّ م���ا بو�سعهم للقاء الله  الحقَّ
دوا منها ليوم اللِّقاء، لذا تجد  ت���وا لحظة واحدة �أو فر�صة �ساحنة �إَّال وتزوَّ ، ولم يفوِّ
، وجزيل  الفرحة تغمرهم بما لا يمكن و�صفها، لما يجدون من عظيم لطف الله 
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ذِينَ �آمَنُوا  : {�إِنَّ الَّ نعم���ه المفا�ضة عليهم، وقد امتدحهم الله �سبحانه تعالى قائًا:لً�
رِي  ْ اتُ عَدْنٍ َجت هِمْ جَنَّ ةِ * جَزَا�ؤُهُمْ عِندَ رَبِّ يَّ ِ ُ الْبَر اتِ �أُوْلَئِكَ هُمْ خَْري َ اِحل وَعَمِلُوا ال�صَّ
َنْ خَ�شِيَ  وا عَنْهُ ذَلِكَ ِمل يَ الُله عَنْهُ���مْ وَرَ�ضُ �ضِ تِهَا الْأَنْهَارُ خَالِدِينَ فِيهَا �أَبَدًا رَّ ْ مِ���ن َحت

هُ}.)1( رَبَّ

ين ليوم اللِّقاء الق�سم الثَّاني: الم�ؤمنون غير الم�ستعدِّ
نيا قبل الآخرة يعي�شون الا�ضطراب والخوف في  �أما ه�ؤلاء فتراه���م في دار الدُّ
راء يخ�شى فوت ما بيده، وفي  اء، ففي ال�سَّ ���رَّ راء او ال�ضَّ منعطف���ات الحياة، وفي ال�سَّ
راء لما هو فيه من �ضرٍّ وبلاء، ولم يكن لهم ن�صيب يُذكر من موائد لطف الله،  ال�ضَّ

وكرمه بالالتذاد والأن�س به �سبحانه. 

ا نظروا �إلى عالم اللَّقاء والوفادة على الله هيمن  و�أ�ضف على ذل���ك: �إنهم كلمَّ
وا لما  عليهم الخوف والا�ضطراب من ذلك اليوم، لعلمهم بالوجدان �أنَّهم لم ي�ستعدُّ

هم وافدون عليه من ح�ساب وجزاء. 

ث با�ل� حرج من الم�صائب والويلات التي تعتريهم؛  ا في الآخرة، فحدِّ و�أمَّ 	
لعدم ا�ستعدادهم الكافي، �أو قلَّة زادهم.

ا لعدم وقوع ذلك على الم�ؤمن، �شَرَعْنَا بتدوين هذا الكتاب؛  ا منَّ لذا حر�صً 	
ة ر�أ�س المال ه���ذا، ومن ثمَّ نذكر له  ليغتن���م الم�ؤم���ن عمرَه لما ينفعه، ونبِّنِنيِّ� له �أهميَّ
الم���وارد التي لا ينبغي �صرف العمر فيها، �أو ينبغي ذلك، وموا�ضيع �أخرى ت�صبُّ في 
اغتن���ام عمره بالنَّحو الأكم���ل والأتم، مراعين قدر الم�ستط���اع التَّ�سل�سل المنطقيَّ في 

طرح الأفكار والموا�ضيع. 

1. البينة: 8-7.
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قت لبل���وغ ذلك، بِلُغَةٍ �سهل���ة ب�سيطة تنا�سب         �أ�س����أل الله تع���الى �أنْ �أك���ون ق���د وفِّ
الم�ستوى الفكريَّ ل�شبابنا الأعزاء؛ ليكون الكتاب منطلقًا ح�سنًا لهم؛ للانطلاق نحو 

الله تعالى، واغتنام �أعمارهم.

داد. ومنه تعالى ن�ستمدُّ العون، والتَّوفيق، وال�سَّ

ال�شيخ �أيوب علي ح�سين 
17 ربيع الأول 1434هـ 
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الـعُـمـرْ

م���ن جملة �أعظ���م النعم الإلهية عل���ى الإن�سان والتي ه���ي في الواقع ر�أ�س 
ل به  مال���ه الحقيقي الذي ي�شتري ب���ه �سعادته �أو �شقائه في الن��شأتن�ي� ، هو ما تف�ضَّ
من، فهذا  �سبحان���ه وتعالى علين���ا بعمرٍ يمتدُّ في الغال���ب �إلى �سنين وعقودٍ م���ن الزَّ
ج���اح، ولكن من  عادة والنَّ ا؛ لني���ل ال�سَّ العم���ر هو ر�أ����س المال الحقيقيُّ ل���كلِّ فردٍ منَّ
ا�س مَن  هد فيه، والقلَّة مِن النَّ ا زاهدين تمام الزُّ ا �أنْ نجد الكثيرين منَّ الم�ؤ�سف جدًّ
يعي ذلك، ويعملون على اغتنامه كالأولياء والمبدعين والمتميِّزين في الحياة فهم مَن 
عرفوا حقيقةً - كما �سيتَّ�ضح في الأبحاث الآتية - قيمته، فا�ستفادوا، واغتنموا من 

نيا.  �أعمارهم التي �أمهلهم الله تعالى في دار الدُّ

كل الإيجابيِّ يكون بذلك القدر  وعلي���ه، فبقدر اغتنام الإن�سان لعمره بال�شَّ
��شأتين  ى ذل���ك؛ لنيل التَّميُّز في النَّ قًا في الحياة، بل يتعدَّ زًا وموفَّ دون نق�صي���ة متميِّ

معًا.

عمة  احقة منهم لا ي�ستثمرون هذه النِّ ة ال�سَّ ا�س والغالبيَّ وحي���ث �إنَّ �أكثر النَّ
بانيَّة، تجدهم يعي�شون ويموتون من دون �أنْ تكون لهم ب�صمة وا�ضحة في التَّاريخ،  الرَّ

ا!  فيعي�ش نكرةً ويموت نكرة �أي�ضً

���ا المغتنم���ون لأعمارهم، والعارف���ون لقيمة �أنفا�سهم، تج���د �أنَّ التَّاريخ  �أمَّ
ف بذِكر �أ�سمائهم، وعطائهم. ي�أبى �إَّال �أنْ يذكرهم بتمجيدٍ وتعظيمٍ، بل يت�شرَّ

نفين، وعلى �إثره ننطلق  ومن هنا علينا �أنْ نختار لأنف�سنا �أحد هاذين ال�صِّ
عادة �أو التَّعا�سة.  على الم�سار الذي يو�صلنا �إلى مبتغانا ورغبتنا من ال�سَّ
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ر وج���ودَ عاق���ل وهبه الله تع���الى العق���لَ، وزرع في فطرته بذرةَ  ولا �أت����صوَّ
ح���بِّ الكم���ال والإبداع، يرغب �أنْ يك���ون نكرةً، ويعي�ش تعي�سً���ا، ويزهد �أنْ يكون من 

المتميِّزين والأولياء و�أ�صحاب الكمال والإبداع.

اغ���ب في طيِّ الكمال  ليمة لا بدَّ للرَّ ليم، والفط���رة ال�سَّ فبحك���م العق���ل ال�سَّ
كل الأف�ضل والأكمل، وه���ذا ما يجعلنا ن�ستعر�ض  ع���ادة من اغتن���ام عمره بال�شَّ وال�سَّ
وايات، والِحكم ال���واردة؛ لنقف، ونعرف القِيم���ة الحقيقيَّة ل�صرف  جمل���ة م���ن الرِّ
ا  لحظ���ات �أعمارن���ا التي مَنَّ بها الب���اري علينا؛ لنعي�ش وعيًا كامًا لً� للا�ستفادة ممَّ

بقي منها.

دين الإمام علي بن �أبي طالب ÷ �أنَّه قال: »نَفَ�سُ المرء  ورد عن مولى الموحِّ
خُطاه �إلى �أجله«.)1(

هار، هو بمثابة خطوة بعد خطوة نقترب  �سه في اللَّيل والنَّ  �أي �أنَّ كلَّ نف����سٍ نتنفَّ
ة! للموت والمنيَّ

ب �إلى  الموت  �سه نبتعد من الحياة، ونتقرَّ  وبعب���ارة �أخرى: نحن بكلِّ نَفَ�سٍ نتنفَّ
حي���ل ع���ن عالم الفن���اء، فمخزون �أعمارن���ا و�أنفا�سنا مع كلِّ لحظ���ة تمرَّ علينا  والرَّ
����س فيه���ا هو ا�ستنزاف لر�صيدنا في دار الفن���اء، ونقلِّل من ر�صيدنا بالبقاء في  ونتفَّ

دار الفناء.

ا �أنت    وفي خط���اب �آخر له ÷ يبِّني هذه الحقيقة ب�أ�سلوب ثانٍ، فقال: »�إنَّم
لب، و�أجمل في  �ض في الطَّ ام، فكلُّ يوم يم�ضي عليك يم�ضي ببع����ضك، فخفِّ ع���دد �أيَّ

المكت�سب«.)2( 

1. بحار الأنوا، العلامة المجل�سي ج70، ح 131، �ص 128. 
2. عيون الحكم والمواعظ، ال�شيخ علي بن محمد الليثي الوا�سطي، �ص178.
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���ت �ساع���ة م���ن ده���رك �إَّال بقطع���ة من  ���ا: »م���ا �أنُق�صَ وق���ال ÷ �أي�ضً
عمرك«. )1(  

م���ن هنا علينا �أنْ نراقب ر�صيد �أعمارن���ا في الحياة والذي يهدر من غير 
دامة. دامة في يوم لا تنفعنا الح�سرة والنَّ اختيارنا؛ كي لا نعي�ش الح�سرة والنَّ

1. عيون الحكم والمواعظ، ال�شيخ علي بن محمد الليثي الوا�سطي، �ص477.
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ي عادة في اغتنام العمر المتبقِّ السَّ

ق���د يهيمن الحزن عل���ى الإن�سان ويت�أَّمل حينما تنك�شف ل���ه قيمة عمره وهو لم 
حيحة  والكاملة، وقد ي�ضجر على ما فاته من الم�صالح  ي�ستف���دْ منه الا�ستفادة ال�صَّ
والخر�ي�ات، ولما �أهدر من ر�أ�س ماله وثروته الحقيقة فيما لا ينبغي، وهنا ينبغي �أنْ 
ع���ادة المن�شودة، بل �إنَّ هيمنة ذلك لا  جرَ لن يخلقا لك ال�سَّ نق���ول ل���ه: �إنَّ الهمَّ وال�ضَّ
ي،  ا يكمن في ا�ستثمار واغتنام العمر المتبقِّ يزي���دك �إَّال خ�سرانًا و�ضياعًا، والحلَّ �إنَّم
ر�ي� فيه، بل عليك  حيح والأنجع ال���ذي ينبغي اختياره وال�سَّ ريق ال�صَّ وه���ذا ه���و الطَّ
ا م�ضى لم���ا بقي، فـ »لو اعتبرت بم���ا �أ�ضعت من ما�ضي  عا�ض��� و�أخ���ذ العبرة ممَّ الاتِّ
دين ÷، بل يمكنك �أنْ تحزن  عمرك لحفظت ما بقي«)1( كما ورد عن مولى الموحِّ
ا على ما فاتك من العمر، ولكن احزن - �إنْ �شئتَ- حزنًا و�ألمًا ايجابيًّا  وتت�ضجر �أي�ضً
���ة نحو الأمام، والحر�ص  ���ا، والإيجاب���ي يكمن في �إعطائك لنف�سك دفعة قويَّ لا �سلبيًّ
ع  ي من العمر، لا �أنْ ت�ست�سلم لحزنك و�ضجرك فت�ضيِّ على عدم ت�ضييع الوقت المتبقِّ

ا.  ي منه �أي�ضً المتبقِّ

ة والتَّفا�ؤل نحو  ة و�شرعيَّة تعطي الإن�سان الأمل والحركيَّ وهناك ب�شارات مولويَّ
ي من العمر مهما كان الما�ضي مظلمًا ومخزيًا، ومن جملة  الم�ستقبل؛ لا�ستثمار المتبقِّ

ي من العمر ما يلي: رعيَّة؛ لا�ستثمار المتبقِّ وافع ال�شَّ تلك المب�شرات والدَّ

ئَاتِهِمْ  لُ الُله �سَيِّ ولَئِكَ يُبَدِّ ا فَ�أُ ً اِحل مَنَ وَعَمِلَ عَمًَال �صَ 1. قول���ه تعالى: {�إَِّال مَنْ تَابَ وَ�آَ
حَ�سَنَ���اتٍ وَكَانَ الُله غَفُورًا رَحِيمً���ا})2(، فهذه الآية ونظيراته���ا تعطي الأمل ب�أعلى 

1. بحار الأنوار، العلامة المجل�سي ج32،  �ص 529.
2. �سورة الفرقان، الآيه 70.
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درجاته���ا، وحرك���ة دافعة ل���كلِّ راغب لتغير�ي� ما�ضيه الأ�س���ود �إلى ما�ض���ٍ م�شرق، 
ريفة �أنَّ مَن �سع���ى ب�صدقٍ وحزم في  وم�ستقب���ل زاه���ر، حيث ي�ستفاد من الآي���ة ال�شَّ
ل  تغير�ي� ذاته نحو الكم���ال الإلهي المن�شود لا يجزى بغفران ذنوب���ه فح�سب، بل يبدِّ
ة، ولي�س ذلك العطاء  وداء �إلى ح�سن���ات نورانيَّ نوب ال�سَّ الله بلطف���ه وكرمه تلك الذُّ

�إَّال لكون الله تعالى غفور رحيم لطيف بعباده.

2. عن ر�سول الله 4: »مَن �أح�سن فيما بقي من عمره لم ي�ؤاخذ بما م�ضى من 
ل والآخر«.)1(  ذنبه، ومَن �أ�ساء فيما بقي من عمره �أُخِذَ بالأوَّ

ولَنِعم ما قيل:
هر �ساومني عمري فقلت له         مــا بعت عمري بالدنيا وما  فيها الدَّ

ثـم ا�ــشتراه بتـدريج بــــــــــلا ثـمـن         تــــبت يدا �صفقة قد خاب �شاريها)2(

1. الأمالي، ال�شيخ الطو�سي، ح8، �ص111.
2. محا�سبة النف�س، ال�شيخ �إبراهيم الكفعمي، �ص117.



20

ة اغتنام العمر إمكانيَّ

د الأبعاد، وقد ت���رك خلفه الع�شرات  م���ة البرغاني عالمً���ا، متعدِّ كان العَّال
ةٌ مـــــــن حُجَجِ  م���ن الكتب في مختلف العلوم، هذا الع���الم الجليل كان يقول: �أنا حُجَّ

الباري  يوم القيامة على طلاب العلوم. 

ب، فيقال لهم:  َّال ثمَّ ي�شرح ذل���ك بقوله: قد يُ�ؤتى يوم القيامة ببع�ض الطُّ
لم���اذا لم توا�صلوا التَّعلُّ���م �إلى المراتب العليا في الحياة الدني���ا؟، فيعتذرون بالفقر، 
ي ملائكة الح�س���اب �أنْ �أدلي �شهادت���ي، ف�أقول: يا رب  وقلَّ���ة ذات اليد، فيطل���ب منِّ
كن���تُ فقيًرا �إلى درجة �أنَّني لم �أك���ن �أملك من المال بمقدار �أنْ ا�شتري �شيئًا ب�سيطًا 
ام المدر�س���ة، و�أجل�س هناك،  ي���ت لأ�ست�ضيئ به، فكنتُ �آخ���ذ الكتب �إلى حمَّ م���ن الزَّ

تاء القار�س.  و�أقر�أها، في مختلف ف�صول العام، بما فيها ال�شِّ

را�سة؟،  ب �آخرين، في�س�ألونهم عن �سب���ب تخلُّفهم عن الدِّ ث���مَّ ي�ؤتى بطَّال
فيقول���ون: لقد ابتد�أنا التَّعلُّ���م مت�أخرين، في�ؤتى بي، ف�أقول: ي���ا رب، �أنا بد�أت تعلُّم 

القراءة والكتابة وعمري ثلاثون عامًا! 

ث���مَّ ب�أُنا����س �آخري���ن، ويُ�سْ�ألون كم���ا �سُئِل مَ���ن �سبقهم، فيقول���ون: كانت 
ا دون غيرنا في الفهم والإدراك، في�ؤتى  اد، فق���د كنَّ د بذكاء وقَّ م�شكلتن���ا �أنَّنا لم نزوَّ
ا في الفطن���ة، فكنتُ �أحتاج �إلى مراجعة كلِّ  ب���ي ف�أقول: يا رب، �أنا كنتُ �ضعيفًا جدًّ

ات حتَّى �أدرك معناه ومغزاه. در�س ثلاث �أو �أربع مرَّ

ا، وكنتُ فقيًرا، لم يكن في الفقر  را�سة مت�أخرًا جدًّ وي�ضي���ف: �أنا بد�أتُ الدِّ
ي، وقد م�ضى عليَّ برهة لم �أق���در على تدبير �سراج، فكنت �أقر�أ على  �أح���دٌ �أفقر منِّ
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ي، كنتُ �أ�ضلُّ عن بيتي،  ا في قلَّة الحافظة فلم يكن �أ�سو�أ منِّ �سراج بيت الخلاء، و�أمَّ
ي بعد م����ضي ثلاثين �سنة من  و�أن�س���ى �أ�سم���اء ولدي، وابتد�أت بتعلُّ���م حروف التَّهجِّ
عمري، وقد بذلت مجهودي حتَّى مَنَّ الله تعالى عليَّ بما ق�سم لي، فكيف لا ي�ستطيع 
ق  ي فهمًا، و�أكثر غنًى، و�أحفظ ذاكرة، �أنْ يوا�صل تعلَّمه حتَّى يُحقِّ مَن هو �أف�ضل منِّ

م�آربه«؟!)1( 

ة  ة بالفعل علينا، فهذه الق�صَّ �إنَّ ه���ذه الق�صة الواقعيَّة لرجلٍ عظيمٍ لحجَّ
عاب والم�شاكل �أمام  ت���دلُّ بو�ضوح �أنَّه يمكن للإن�سان اغتنام عمره، مهما كانت ال�صِّ
ى من عمره  الإن�سان، فلي�س �أمامَ مَن يريد تغيير حياته نحو الأف�ضل؛ ليغتنم ما تبقَّ
ر عن �ساعديه ب�سلاح الفكر والحزم  ر طاقاته نحو هدفه المن�شود، وي�شمِّ �إَّال �أنْ ي�سخِّ

لاح. والإرادة؛ ليجد بعد حيٍن ثمار عمله وجهده، ف�إلى ذلك ال�سِّ

ا يمكنك النجاح، ال�سيد هادي المدر�سي، �ص41. 1. �أنت �أي�ضً
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الفكر والحزم طريقان لاغتنام العمر

مة كانت بمثاب���ة المقدمة والتَّمهيد لهذا  يمكنن���ا القول: �إنَّ المباحث المتقدِّ
عادة، وتحقيق �أهدافنا  البحث الم�صيريِّ في حياة الإن�سان، �إذ لا يكفي لنا؛ لنيل ال�سَّ
���ة تغيير الم�سار نحو  معرف���ة قيمة �أعمارنا، والعل���م ب�ضرورة اغتنام العمر، و�إمكانيَّ
الأكمل، �أو وقوفنا على قيام بع�ض العظماء بذلك في �أوا�سط �أعمارهم، فهذه الأمور 
غبة للتَّغيير، ومعرف���ة �إمكانيَّة ذلك، ولكن  ���وق والرَّ والمعلوم���ات تزرع في قلوبنا ال�شَّ
غبة في  رف وج���ود الرَّ يب - �أنَّ �صِ ���كُّ �أو الرَّ ينبغ���ي �أنْ نعل���م - علمً���ا لا يو�شوبه ال�شَّ
ا����س بل كلهم �إَّال مَن  النُّفو����س لا ت�ر�ي�ص الإن�سان ناجحً���ا و�سعيدًا، لذا تجد �أكثر النَّ
ع���ادة والكمال والإيمان، ويطم���ح في الإبداع والتَّفوُّق،  ����شذَّ وندر، يرغب ويحب ال�سَّ
ولك���ن م���ع ذلك تجده واقفًا محلَّ���ه �أو �شبه واقفٍ، و�سرُّ ذلك، ه���و �أنَّه لم ي�شمر بعدُ 
عادة والنَّجاح �أنْ يطرقا بابه، وهذا وهمٌ  ع���ن �ساعديه، وينتظر الفَرَج، وينتظر ال�سَّ
عادة �أنْ تطرق  عادة، والتَّعي�س مَن ينتظر ال�سَّ عيد مَن يخلق فر�ص ال�سَّ وخي���الٌ، فال�سَّ
رٍ �أوَّليٍّ لقيمة العمر؛ لت�شمر  ابقة �إيجاد ت�صوُّ بابه، فكان غر�ض عر�ض الموا�ضيع ال�سَّ
عادة الت���ي تريدها وتطمح  �أيُّه���ا العزيز، عن �ساعديك؛ لتخلُ���قَ لنف�سك فر�ص ال�سَّ
ة كلَّ ما تن�شده من كمال و�سعادة  لبة الحديديَّ �إليها، وتخلق بجه���دك و�إرادتك ال�صُّ

و�إيمان. 

واعل���م �أنَّ الله تع���الى وع���دك وع���د �صدق وح���ق لا خُلف في���ه حيث قال 
حُْ�سِنِيَن})1(، وقال:  َعَ اْمل هُمْ �سُبُلَنَا وَ�إِنَّ الَله َمل �سبحانه: {وَالَّذِينَ جَاهَدُوا فِينَا لَنَهْدِيَنَّ
وا مَا بِ�أَنْفُ�سِهِمْ})2(، وقال عزَّ مِن قائل: {وَ�أَنْ  ُ ���ى يُغَِّري ُ مَا بِقَوْمٍ حَتَّ {�إِنَّ الَله َال يُغَِّرِريِّ�

1. �سورة العنكبوت، الآية 69.
2. �سورة الرعد، الآية 11.
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زَاءَ الْأَوْفَى})1(  َ َّال مَا �سَعَى * وَ�أَنَّ �سَعْيَهُ �سَوْفَ يُرَى * ثُمَّ يُجْزَاهُ اْجل نْ�سَانِ �إِ لَيْ�سَ لِلْإِ
، وتح�صيل  ل الم�شاق؛ لنيل الفي�ض��� الإلهيِّ اق���ة، وتحمُّ فلا ب���دَّ من بذل الجهد والطَّ
ب الكمال والنَّجاح  هاديت���ه ورعايته لك، وما لم تغِّري من واقعك وذاتك، فا�ل� تترقَّ
والإيم���ان �أنْ يطرق���وا بابَ���ك، �إذ لي�س للإن�س���ان �إَّال ما �سعى �إليه بج���ده واجتهاده، 

. له الم�شاق عاجًال �أم �آجًال و�سوف يرى نتائج جهوده وثمرة تحمُّ

ع���ي نحو الكمال  بيل نح���و التَّغيير وال�سَّ وق���د ت�س����أل بعد ذلك: فكي���ف ال�سَّ
ي؟ واغتنام العمر المتبقِّ

والجواب باخت�صار: عليك با�ستخدام �سلاح الفكر والحزم. 

ف�إليك التَّفي�صل فيهما.

 

1. �سورة النجم، الآيات من 41-39.
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سلاح الفكر

ل من جملة �أق���وى الأ�سلحة التي يمكنك من خلالهما  �أمُّ �سا�ل�ح الفكر والتَّ
وحيَّة،  �إيج���اد طفرة نوعيَّة في كيان���ك ووجودك على جميع الأ�صعدة م���ن قبيل: الرَّ
ة ت�أكيد المولى  ���ة، وغر�ي� ذلك، ل���ذا تجد ����شدَّ ���ة، والاجتماعيَّ ���ة، والإيمانيَّ لوكيَّ وال�سُّ
ل والتَّدبُّر، �إذ �أنَّ هذه  ر والتَّعقُّ ة التَّفكُّ �سبحانه في كثير من خطاباته لنا مبرزًا �أهميَّ
الأم���ور هي من��شأ الأ�سا����س لطفرة الإن�سان نحو الكمال الحقيق���يِّ المن�شود، ومن��شأً 
ل والمبدعين، وبدء  ة والتَّخلُّ���ق بخلق الكُمَّ لبيَّ ره من قيود عاداته القديمة وال�سَّ لتح���رُّ
ل الم�شرك الجاهليُّ �إلى الإ�سلام  واب والكمال،  فمثًال تحوَّ حياة جديدة مل�ؤها ال�صَّ
لبيىِّ الانتقامي �إلى �سلوك �إيجابيٍّ  واعتناق���ه له والفناء فيه، وتحوُّله من �سلوكه ال�سَّ
ل، ففطن حُ�سْن هذا، وقُبْح  �أمُّ م�سالم متميِّز لم يكن لولا �أنَّه ت�سلَّح ب�سلاح الفكر والتَّ

ذاك.

ا �أح���د �أعظم رج���الات بلدي - وال���ذي يعد مفخرة  وق���د �س�أل���تُ �شخ�صيًّ
ته هذه، ف�أجابني بتوا�ضعٍ: �إنْ كان لي �شيئًا  العلماء والأتقياء فيه - عن �سر �شخ�صيَّ
لي وتدبُّري الكثِيَريْنِ في الحياة،  من التَّوفيق والنَّجاح في هذه الحياة، فهو رهن ت�أمُّ
ف�س  ر يعطيان النَّ ل والتَّفكُّ �أمُّ وم���ا ي�ؤول �إليه عمري في �آخر المطاف، حيث �إنَّ هذا التَّ
ةٍ. ةٍ عاليَّ عاب، و�أقاومها بكلِّ طاقتي، وبروحيَّ ي ال�صِّ لان عليَّ تخطِّ طاقة رهيبة يُ�سهِّ

رعيَّة، وم���دى عمقها و�سعتها،  وحينه���ا عرفتُ قيمة تلك الخطاب���ات ال�شَّ
والتفتُ �إلى كم نحن مق�صرون في هذا الجانب.



25

م���ن هن���ا، متى ما �أردن���ا تغيير واقعنا م���ن خلال اغتن���ام عمرنا المتبقي 
ة التَّفكير،  ة تعاطينا بعمليَّ عي نحو الكمال، فعلينا �أنْ نغِّري نمط حياتنا في كيفيَّ وال�سَّ
و�إعطاء هذا الأمر ن�صيبه الأوفر، فقد قيل في الحكمة: »�إذا �أردت �أنْ تكون عظيمًا، 
���د العظماء والناجحين«)1(!، فينبغي لن���ا �أنْ نقلِّد ه�ؤلاء الكبار لا �سيما في من��شأ  فقلِّ
ل طريق  ، ف�إنَّ �أوَّ ي بهم؛ للانطلاق نحو الكمال الُخلُقيِّ والإبداعيِّ �أ�سِّ امتيازهم والتَّ
ر،  ة كالتَّفكُّ روريَّ ة وال�ضَّ الإبداع والنَّجاح هو تقليدهم، لا �سيما في الجوانب الجوهريَّ

ي. والذي يحتاج �إليه كلُّ من�شدٍ للكمال والنَّجاح؛ ليغتنم عمره المتبقِّ

وايات، فعن الإمام عليٍّ ÷ �أنَّه قال: »�إذا   وهذه الم�س�ألة �أكدت عليه الرِّ
قدمت الفكر في جميع �أفعالك ح�سنت عواقبك في كلِّ �أمر«.)2( 

وعنه ÷: »مَن طالت فكرته ح�سنت ب�صيرته«.)3( 

وعن���ه ÷: »لا تخ���ل نف�سك من فك���رة تزيدك حكمة، وعر�ب�ة تفيدك 
ع�صمة.)4(

ريق لح�سن العاقبة، والنَّجاح،  وايات وغيرها �أنَّ الطَّ �إذًا، ي�ستف���اد من هذه الرِّ
ر من��شأ  واغتن���ام العمر هو تقديم الفكر على العمل، وعدم الغفلة، و�أنَّ �إدمان التَّفكُّ
لانجا�ل�ء الب�صيرة لدى الإن�سان، فيرى الأمور كما ينبغي، فيزداد الإن�سان ب�صيرةً 
ني���ا وعبرة تع�صمه من الانحطاط والتَّ�سافل، فيكون ذلك خير طريق و�سبيل  في الدُّ

ي.  لاغتنام العمر المتبقِّ

يِّد هادي المدر�سي ج2، �ص29.  1. تعلَّم كيف تنجح )عوامل النجاح(: ال�سَّ
ها القارئ العزيز، م�ضمون هذه الحكمة وجوهرها فيه، كما �أن�صحك بمطالعة الكتاب لا �سيما مبحث  �س���وف تج���د �أيُّ

ا. )قلِّد النَّاجحين(، ف�إنه مفيد جدًّ
2. ميزان الحكمة، ال�شيخ محمد الري�شهري ج7،ح15887،�ص538.
3. ميزان الحكمة، ال�شيخ محمد الري�شهري ج7،ح15889،�ص539.

4. عيون المواعظ والحكم، علي بن محمد الليثي الوا�سطي، �ص519.
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ر؟  ولكن قد ت�س�أل: فيمَ �أفكِّ

ر؟  وكيف �أفكِّ

ر، وتدبَّر في النّقاط التَّالية: والجواب - يطول فيه، ولكن باخت�صار -: فكِّ

هار يعملان فيك  الأولى: م���ا ورد ع���ن الإمام عليٍّ ÷ قوله: »�إنَّ اللَّي���ل والنَّ
فاعمل فيهما، وي�أخذان منك فخذ منهما«.)1( 

هار  ة، فاللَّيل والنَّ ر فيها مليًّا، فهذه حقيقة ثابتة ومُرَّ لنتدبَّر هذه الحقيقة ونفكِّ
نيا، ونقترب �إلى الأجل المحتوم �شيئًا  ة بقائن���ا في دار الدُّ يم�ضي���ان بتنقي�ص من مدَّ
ف�شيئًا، لذا علينا �أنْ نعي »�إنَّ �أنفا�سك �أجزاء عمرك، فلا تفنها �إَّال في طاعة ربِّك«)2( 

ا.  كما ورد عنه ÷ �أي�ضً

وفي حكم���ة �أخ���رى له ÷: »مَن �أفن���ى عمره في غير ما ينجي���ه، فقد �أ�ضاع 
مطلبه«.)3( 

نيئة، وها  ينا الدَّ ي للدُّ ديد في عدم �ضياع العمر المتبقِّ فا�ل� بدَّ من الحر�ص��� ال�شَّ
هي ت�ستنزفنا من دون اختيارنا.

بيِّ 4 قوله: »ك���نْ على عمرك �أ����شح منك على  الثاني���ة: م���ا ورد ع���ن النَّ
ينار، فلا ينبغي  ره���م والدِّ درهم���ك ودين���ارك«)4(، �إذ �أنَّ العمر �أغل���ى ثمنًا من الدِّ
���ي �سالك طريق  �صرف���ه �إَّال بم���ا ي�ساوي���ه قيم���ة �أو �أغلى من���ه، و�إَّال كان العمر المتبقِّ

ا. الخ�سران �أي�ضً

1. عيون المواعظ والحكم، علي بن محمد الليثي الوا�سطي، �ص144.

2. عيون المواعظ والحكم، علي بن محمد الليثي الوا�سطي، �ص149.

3. عيون المواعظ والحكم، علي بن محمد الليثي الوا�سطي، �ص450.
4. الأمالي، ال�شيخ الطو�سي، �ص  526.
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ي فيما  الثَّالث���ة: لا ب���دَّ م���ن التَّفكير في مبادرة العم���ل، وا�ستثمار العم���ر المتبقِّ
���واني، ويدلُّ على  ينفعن���ا ي���وم لا ينف���ع فيه �إَّال مَن �أت���ى الله بقلب �سلي���م، وعدم التَّ
ا����س، الآن الآن ما  ذل���ك ن�صيح���ة الإمام عل���يٍّ ÷ لنا، فقد رُوي عن���ه: »�أيُّها النَّ
دام الوث���اق مطلقًا، وال�سراج منيًرا، وباب التَّوب���ة مفتوحًا من قبل �أنْ يجفَّ القلم، 

حف«.)1(  وتُطوى ال�صُّ

وبيان �آخر عنه ÷: »�إنَّ ما�ضي عمرك �أجل، و�آتيه �أمل، والوقت عمل«.)2(

ة التَّفكير، ف�سوف ن�شير �إليها بنحو من التَّف�صيل - �إنْ �شاء الله تعالى  �أما كيفيَّ
- تحت عنوان: »بذور اغتنام العمر«.

1. ميزان الحكمة، ال�شيخ محمد الري�شهري ج6،ح13905،�ص540.
2. ميزان الحكمة، ال�شيخ محمد الري�شهري ج6،ح13898، �ص539.
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سلاح الحزم والإرادة

���ه يفتح للعبد يوم القيام���ة على كلِّ يوم من  ري���ف: »�إنَّ ب���ويِّ ال�شَّ ورد في النَّ
هار -، فخزانة يجدها  ���ام عمره �أربعة وع�شرون خزان���ة - عدد �ساعات اللَّيل والنَّ �أيَّ
ع على  ���رور ما لو وزِّ ممل���وءة نورًا و�سرورًا، فينال���ه عند م�شاهدتها من الفرح وال�سُّ
اع���ة التي �أطاع فيها ربَّه،  ار، وهي ال�سَّ ���ار لأده�شهم عن الإح�سا�س ب�ألم النَّ �أه���ل النَّ
ث���م يفتح له خزانة �أخرى فيراها مظلمة منتنة مفزعة، فيناله عند م�شاهدتها من 
اعة التي  ة لنغ�ص عليهم نعيمها، وهي ال�سَّ الفزع والجزع ما لو ق�سم على �أهل الجنَّ
ه ولا  ه، ث���م يفتح له خزانة �أخرى، فيراها فارغ���ة لي�س فيها ما ي�سرُّ ع����صى فيها ربَّ
نيا،  اعة التي ن���ام فيها، �أو ا�شتغل فيها ب�شيئ م���ن مباحات الدُّ م���ا ي�س���و�ؤه وهي ال�سَّ
فينال���ه من الغ�ب�ن والأ�سف على فواتها حيث كان متمكنًا من �أنْ يملاها ح�سنات ما 

غَابُنِ ...})1(«.)2( لا يو�صف، ومن هذا قوله تعالى: {... ذَلِكَ يَوْمُ التَّ

ريف لكفى بالمرءُ �أنْ يحزم �أمره، ويغتنم  ل���و لم يكن �إَّال هذا الحدي���ث ال�شَّ
ة، وهي ت�صوير  ريف ي�شير �إلى نقطة مهمَّ ي من عمره، حيث هذا الحديث ال�شَّ المتبقِّ
ه���ار، وكيف تكون حالها  حقيق���ة ما ت�ؤول �إلي���ه �ساعاتنا التي نق�ضيها من اللَّيل والنَّ
اع���ات لا تخلو من  ���ة في دار الآخرة، وتلك ال�سَّ ���ة والغَيْبِيَّ ظ���رة الملكوتيَّ وواقعه���ا بالنَّ
ا  ا �ساع���ة مع�صية، و�إمَّ ���ا طاعة، في�ستب�شر به���ا حينها، و�إمَّ ح���الات ثلاث، فهي: �إمَّ
ة، وكلاهما ح�سرة على العبد في يوم الح�سرة  ليَّ �ساعة فراغ ق�ضاها في المباحات الأوَّ

دامة. والنَّ

1. �سورة التغابن، الآية 9.
2. بحار الأنوار، العلامة المجل�سي ج7، ح 262 �ص 15.
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فالب�ر�ي�ص العاقل يغتن���م البقيَّة من عمره، فلا ي�ضي���ع �ساعاته ولحظاته 
دامة والح�سرة، وي�شمر عن �ساعديه ب�إرادة �صلبة؛ ليقطفَ ثمار  فيم���ا ي�ؤول �إلى النَّ
تعب���ه لحظ���ة وفادته على الله تع���الى، فحينها ي�صرخ الم�ؤمن م���ن �أمِّ ر�أ�سه مبتهجًا 
م�س���رورًا، �إذ يج���د ثم���ار �إرادته، ونت���اج مخالفته لنف�س���ه وهواه، واغتن���ام عمره، 
ا  ر �أيُّها العزي���ز، ذلك الم�شهد من خلال الم�شهد الق���ر�آني، قال تعالى: {فَ�أَمَّ فت����صوَّ
قٍ حِ�سَابِيهْ  مَ���نْ �أُوتِيَ كِتَابَ���هُ بِيَمِينِهِ فَيَقُولُ هَا�ؤُمُ اقْرَ�ؤُوا كِتَابِيهْ * �إِِّين ظَنَنتُ �أَِّين مَُال
ةٍ عَالِيَةٍ * قُطُوفُهَ���ا دَانِيَةٌ * كُلُوا وَا�شْرَبُوا هَنِيئًا  يَةٍ * ِيف جَنَّ ا�ضِ * فَهُ���وَ ِيف عِي�شَ���ةٍ رَّ

الِيَةِ}.)1( َ امِ اْخل ا �أَ�سْلَفْتُمْ ِيف الْأَيَّ َ ِمب

ر عن �ساعديه والمهمل لأوقاته و�ساعاته، �أو ان�شغل  ا الك�سول غير الم�شمِّ و�أمَّ
رعيَّة لم يغتنم عمره، فيك���ون م�آله كما حكى عنه  فيه���ا بالمعا�صي والمخالف���ات ال�شَّ
 ْ ا مَنْ �أُوتِيَ كِتَابَ���هُ بِ�شِمَالِهِ فَيَقُولُ يَا لَيْتَنِي َمل الب���اري �سبحان���ه في هذا الم�شهد: {وَ�أَمَّ
ي مَالِيهْ  غْنَى عَنِّ يَةَ * مَا �أَ ْ �أَدْرِ مَا حِ�سَابِيهْ * يَا لَيْتَهَا كَانَتِ الْقَا�ضِ �أُوتَ كِتَابِيهْ * وََمل
لُّوهُ * ثُمَّ ِيف �سِلْ�سِلَةٍ ذَرْعُهَا  حِيمَ �صَ َ ي �سُلْطَانِيهْ * خُذُوهُ فَغُلُّوهُ * ثُمَّ اْجل * هَلَ���كَ عَنِّ

مِنُ بِالِله الْعَظِيمِ}.)2( هُ كَانَ َال يُ�ؤْ �سَبْعُونَ ذِرَاعًا فَا�سْلُكُوهُ * �إِنَّ

ريقين، ف�أحدهما يريد منك  ْ لنف�سك �أيُّها العزيز، �أحد هذين الطَّ فاخَر�تَ�
تغير�ي� حال���ك وواقعك نحو الأف����ضل، والآخر يــــريد منك الك�س���ل والخــمول وترك 
�إرادة التَّغير�ي�، ثمَّ انظر الى م�ستقبلك الحقيق���يِّ والأبديِّ ما �أنت �صانع به، والأمر 

لك.
بيل لتقوي���ة الإرادة  وق���د ترغ���ب في تغيير واقع���ك، ولكن ت�س�أل كي���ف ال�سَّ

عيم، وتغتنم من هذا العمر الفاني؟  ف�س؛ لتحظى بالفوز والنَّ والحزم في النَّ
واليك البيان.

1. �سورة الحاقة، الآيات من 24-19. 
2. �سورة الحاقة، الآيات من 32-25.
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طُرُق تقوية الحزم

ة  عة تختل���ف كلُّ طريقة عن الأخ���رى في قوَّ هن���اك طُ���رُق و�أ�سالي���ب متنوِّ 	
ة، منها: اختا�ل�ف الب�شر في ���نمط تفكيرهم  ت�أثيره���ا م���ن فردٍ لآخ���ر لعوامل ع���دَّ
رة فيه���م، مع �أِّين �أعتق���د �أنَّ ما  ���ة، والثَّواب���ت الم�ؤثِّ وحيَّ ���ة والرُّ ف�سيَّ وتوجهاته���م النَّ
دة  ف����س و�إنْ اختلفت في ال�شِّ �سنذك���ره من طُرُق لا تخلو كلُّه���ا من ن�سبة ت�أثير في النَّ
اء،  ريعة الغرَّ رُق من ال�شَّ ع���ف، ون�شير ب�إيجاز لبع�ضٍ منها م�ستفيدين هذه الطُّ وال�ضَّ
���ل فيها بعمق؛ لتكون ا�ستفادت���ك منها �أوفر،  فخ���ذ منها ما ينا�سب���ك �أكثر، وتــــــ�أمَّ

ومنه  نطلب العون والتَّوفيق: 

ريقة الأولى: اعرف هدف الخليقة الطَّ
امي الذي خُلِقنا من �أجله في  ه �إلى الهدف ال�سَّ �أكثرنا - للأ�سف - لم يتوجَّ
نيا؛ لنزرع  نا خُلقنا في الدُّ ��شأة، �أو على �أقل تقدير ين�ساه �أو يتنا�ساه، وهو: �إنَّ هذه النَّ
نيا طريق �سعادة �آخرتنا، ومهر و�صالها، فهي  فيها، ونجني ثمارها في الآخرة، فالدُّ
نيا،  نيا للدُّ ا - للأ�س���ف - عمل في الدُّ ات، ولكن الكثير منَّ ًال وبالذَّ غر�ي� مق����صودة �أوَّ
ون�س���ي ن�صيبه من الأخرى، ف�ضيَّع ن�صيبه من عالم البقاء بالان�شغال بعالم الفناء، 
ريفة  ني���ا(، ون�سي الهدف )الآخ���رة(، ف�ساوى نف�س���ه ال�شَّ فان�شغ���ل بالو�سيل���ة )الدُّ
ني���ا)1( �إذ لا ن�صيب لها في  ها عَلَفها في عالم الدُّ بالحيوان���ات والعجماوات الت���ي همُّ
���ر الإن�سان بحكمة  رعيَة تذكِّ الحي���اة الآخرى، ولذا تجد الكثر�ي� من النُّ�صو�ص ال�شَّ
امية، وتخبره بواقع  نيا؛ كي لا يغترَّ بها، ولا يحطَّ من منزلت���ه ال�سَّ وه���دف خل���ق الدُّ
ا ورد عن  ر عن �ساعديه فيها؛ لين���الَ ن�صيبه الأوفى في الأخرى، وممَّ ني���ا؛ لي�شمِّ الدُّ

1.  ق���ال �أم�ي�ر الم�ؤمن�ي�ن ÷: »فم���ا خلقت لي�شغلني �أكل الطيب���ات كالبهيمة المربوطة همها علفه���ا، �أو المر�سلة �شغلها 
تقممها، تكتر�ش من �أعلافها، وتلهو عما يراد بها، �أو �أترك �سدى، �أو �أهمل عابثًا«. نهج البلاغة72/3.
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د العبد من دنياه لآخرته، ومن  ر�سولن���ا الكريم 4 في هذا الخ�صو�ص: »فليتزوَّ
نيا خُلقت لكم و�أنتم خُلقتم للآخرة«.)1(  حياته لموته، ومن �شبابه لهرمه، ف�إنَّ الدُّ

نيا لم���ا بعدها،  وع���ن الإم���ام عل���يٍّ ÷: »�إنَّ الله �سبحانه ق���د جعل الدُّ
عي فيها  نيا خُلقنا، ولا بال�سَّ ، ول�سنا للدُّ وابتلى فيها �أهله���ا؛ لِيُعْلم �أيُّهم �أح�سن عمًال

�أُمرنا«.)2( 

ني���ا، وب�أيِّ  ف في الدُّ ف����إذا عرف العبد ه���ذه الحقيقة عرف كي���ف يت�صرَّ
ني���ا الفانية �إَّال بقدر  ���ة عالية يعمل فيه���ا، ولن تجده ي�صرف وقته وعمره في الدُّ همَّ

رورة. ال�ضَّ

انية: انظر لعاقبة �أفعالك ريقة الثَّ الطَّ
ر م�ضمون رواية الخزائن الـ)24( - التي تُفتح لأعمالك في كلِّ �ساعة  تذكَّ
م���ن �ساع���ات ليلك ونهارك - ونظائره���ا، واعلم �أنَّها واقع���ة لا محالة يوم العر�ض 
ا للعزم والحزم؛  ر الم�ستمرَّ يُعطيك دافعًا قويًّ الأكبر على الله تعالى، ف�إنَّ هذا التَّذكُّ
ا على وقتك وحذرًا من كلِّ فعلٍ تريد  ي، كما ويجعلك حري�صً لاغتنام عم���رك المتبقِّ
القي���ام ب���ه، وقد رُوي ع���ن الإمام عل���يٍّ ÷: »مَن توَّرط في الأم���ور بغير نظرٍ في 

وائب«.)3(  �ض للنَّ العواقب، فقد تعرَّ

، �أو ارتكابنا  ح���و الأتمِّ �إذًا، ف�س���رُّ �ضي���اع �أعمارن���ا، وع���دم اغتنامن���ا بالنَّ
للمعا����صي في الما����ضي، كان نتاج غفلتن���ا، �أو تغافلنا عن م�ر�ي�ص �أفعالنا ونتائجها 
دًا  ل جيِّ ا، علينا �أنْ نت�أمَّ ام �أي�ضً ���ة في الم�ستقبل، ولكي لا نن���دم في م�ستقبل الأيَّ لبيَّ ال�سَّ
عادة  فهما في الأمور التي تنتج لنا ال�سَّ ة والم�ستقبليَّة ون�صرِّ في �أوقاتنا و�أعمالنا الحاليَّ

1. ميزان الحكمة، ال�شيخ محمد الري�شهري ج3،ح5753، �ص286.
2. نهج البلاغة، من كتاب له الى معاوية، �ص446.

3. الكافي، ال�شيخ الكليني ج8، ح4، 18.
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ه تقوية الإرادة والحزم فينا.    لا التَّعا�سة، وهذا التَّفكير والتَّدبُّر من حقِّ

ل الثة: قارن واقعك الفعلي بالكُمَّ ريقة الثَّ الطَّ
بين م���ن الإمام  الحن�ي�« �أنَّه ق���ال �أحد المقرَّ  ج���اء في كت���اب »�سيماء ال�صَّ

ه(: الخمينيِّ )قد�س �سرُّ

ائرة  ا متَّجهين فيها من باري�س �إلى �إيران ... في الطَّ 1- في اللَّيل���ة التي كنَّ
ة،  ق���ام الإمام؛ لأداء �صلاة اللَّي���ل، وكان يبكي بحيث �إنَّ م�ضيِّفي الخطوط الفرن�سيَّ

بوا، و�سمعت �أنَّهم �س�ألوا: هل هناك ما ي�ؤذي الإمام؟  تعجَّ

قلت: �إنَّها عادة الإمام في كلِّ ليلة.

اغوت �صلَّى  جن في زمن الطَّ 2- عندما اعتُقل الإمام، ونُقل من قم �إلى ال�سِّ
اهر �أنَّه  �ا�ل�صة اللَّيل بحالة، بحيث قال لي فيما بعد �أحد مَن كانوا مع الإمام - الظَّ
���ار -: لقد ت�أثرنا كثيًرا ب�صلاة الإمام، وظ���لَّ �أحدنا - �إلى طهران -  العقي���د الع�صَّ

يبكي.

ه( �صلاة  3- من���ذ خم�سن�ي� �سن���ة لم يترك الإم���ام الخميني )قد�س �س���رُّ
في،  ة، و�أثناء النَّ جن، في الأحوال الاعتياديَّ ة، والمر�ض، في ال�سِّ حَّ اللَّيل، في حال ال�صِّ

وحتَّى على �سرير المر�ض كان ي�صلِّي �صلاة اللَّيل!!

مر�ض��� الإم���ام في قم، وبناءً على �أم���ر الأطباء كان ينبغ���ي �أنْ ينتقل �إلى 
ي  طه���ران، وكان الج���و ب���اردًا، وكان الثَّلج والمط���ر يت�ساقط���ان، وكان الجليد يغطِّ
ارة الإ�سعاف، وبعد الانتقال �إلى م�ست�شفى  ة �ساعات في �سيَّ وارع، بقي الإمام عدَّ ال�شَّ

ا �صلاة اللَّيل.)1( روف - �صلَّى �أي�ضً القلب - وفي هذه الظَّ

1. �سيماء ال�صالحين، ال�شيخ ر�ضى مختاري، �ص 135.
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جل  ا عن حي���اة هذا الرَّ لعل���ك قبل �أنْ تقر�أ ه���ذه المقتطفات الي�سيرة جدًّ 	
العظي���م كن���ت را�ضيً���ا عن نف�س���ك في الجملة، ولكن بع���د �أنْ قر�أته���ا ا�سمح لي �أنْ 
�ؤال: هل �أنت مرتـاح من و�ضعك الإيماني الفعلي، ومـــن عبادتك؟  �أ�س�أل���ك هذا ال�سُّ

؟  ة التي بلغت مقام الع�شق الالهيِّ بانيَّ خ�صيَّات الرَّ لا �سيما �إذا قارنته بمقام ال�شَّ

طبعًا �سيكون الجواب: لا.

ن ينتهج نهجهم؛ لتكون واحدًا منهم  �إذًا، ه���ل ترغب وتطمح �أنْ تكون ممَّ
بعد حين؟

ف�سية لما �أقول: ة والنَّ فا�ستمع بتمام قواك العقليَّ

ه���م ب�شر �أمثالنا تمامًا، �سوى �أنَّ الف���رق الجوهريَّ بيننا وبينهم  اعلم، �أنَّ
هو �أنَّهم �أرادوا - واقعًا - تغيير واقعهم، ف�سعوا للا�ستفادة من �أوقاتهم ولحظاتهم 
ا غير مبالين بالأمر في �أغلب الأوقات، بل را�ضون  نا كنَّ ة وحر�ص، في حين �أنَّ بكلِّ دقَّ
بم���ا نحن فيه م���ن و�ضع، فكانت نتيج���ة �إرادتهم، وحزمه���م لاغتنامهم لأعمارهم 
نيا عظم���اء، ويح�شرون يوم القيامة  ني���ا والآخرة، فكانوا في الدُّ �أنْ نال���وا �شرف الدُّ
وجه���اء، وهذا م�صير من حذا حذوهم، واقت���دى �أثرهم، ولن�سعَ �أنْ نكونَ منهم، �أو 
قريبن�ي� منهم من خلال �إدمان ق���راءة �سيرة ه�ؤلاء ومحاكاتها م���ع واقعنا؛ لتتولَّد 
ة العالي���ة منهم، ومن  ���ة، م�ستلهمن�ي� الإرادة والح���زم والهمَّ لدين���ا ح�س���رةٌ �إيجابيَّ
ة علينا يوم القيامة حيث �أثبتوا  �صموده���م �أمام جميع منعطف���ات الحياة، فهم حجَّ
 ) لنا ب�أنَّ الإن�سان ممكن �أنْ ي�صل الى مقام القرب والع�شق لله، والأنُ�س به )عزَّ جلَّ
رعيَّة، فعن الإمام  بتفعي���ل الإرادة والحزم فيهم، وهذا ما تدلُّ عليه النُّ�صو�ص ال�شَّ
وائب«)1(، فا�ست�سقِ التَّجربة  بته النَّ عل���ي ÷: »الحازم من حنكته التَّجارب، وهذَّ

ام، �أو قريبًا منهم. من �سيرة العظماء؛ لتكون عظيمًا في م�ستقبل الأيَّ

1. عيون الحكم والمواعظ، �ص62.
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ر �أنَّك ميَّتٌ لا محالةَ ابعة: تذكَّ ريقة الرَّ الطَّ
ى من �آجالنا، من المفيد الالتفات  لتقوية الإرادة والحزم، ولاغتنام ما تبقَّ
�إلى الم���وت الذي يطرق باب كلِّ �شريف وو�ضيع، و�شيخ ور�ضيع، فكلُّ مَن عليها فانٍ، 
ة واحدة على هذا الكوكب،  وهذه حقيقة �آبية عن التَّغيير والتَّبديل، ف�أنت تعي�ش مرَّ
ر،  و�أعطي���ت فر�صة واحدة؛ للت���زوُّد منها لدار البقاء، والفر�صة ه���ذه لن ولن تتكرَّ
ة  رمديَّ وهذه الفر����صة و�سيلتك الوحيدة و�سبيلك الأوحد؛ لاختي���ار نوع حياتك ال�سَّ

��شأة، ودرجتك التي تطمح فيها. والأبديَّة في تلك النَّ

ا  ار مقرًّ ���ة �أو النَّ  فم���ن خلال اغتنام���ك لفر�صتك ت�ستطيع �أنْ تختار الجنَّ
�أبديًّا لك، كما من خلال هذه الفر�صة المتاحة �إليك الآن، وبمقدار حزمك و�إرادتك 
ن�ي�، و�إمَّ في �أ�سفل  ���ا في �أعلا عليِّ ت�ستطي���ع �أنْ تخت���ار درجتك ومقام���ك فيهما، ف�إمَّ
الحين �أبوا �إَّال �أنء يختاروا �أعلى العِلِّيين من الِجنان،  �سافلين، مع �أنَّ الأولياء وال�صَّ
نيا، فاختر لنف�سك ما تريد بحزمك و�إراتك، فقد  توا لحظة من لحظات الدُّ فلم يفوِّ
ا����س، �إنَّ �أَكْيَ�سكم �أكثركم ذِكرا  ب���يِّ الأكرم 4 �أنَّه قال: »يا �أيُّها النَّ ورد ع���ن النَّ
للم���وت، و�إنَّ �أحزمكم �أح�سنك���م ا�ستعدادًا له، �أََال و�إنَّ مِ���ن علامات العقل التَّجافي 
ب ليوم  �أهُّ ع���ن دار الغ���رور، والإنابة �إلى دار الخل���ود، والتَّزوُّد ل�سكني القب���ور، والتَّ
الن����شور«)1(، فبقدر حزمك يكون م�صيرك ومقامك، فانظر ما �أنت �صانع بحياتك 

رمديَّة. ال�سَّ

ريقة الخام�سة: الحياء من الله  الطَّ
يمكن���ك تقوية الح���زم والإرادة؛ لاغتنام عمرك من خلال زرع مزيدٍ من الحياء في 
ة في هذا المجال منها: �أنْ تعرف �أنَّ كلَّ ما  ف����س م���ن الله تعالى، وهناك طرق عدَّ النَّ
ة،  ره لخدمتك، وق����ضاء حوائجك الدنيويَّ في الك���ون �أوجده الله تع���الى �إليك، و�سخَّ

1. بحار الانوار، العلامة المجل�سي ج74، �ص176.
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دي���د - �صرنا خادمين لها بدل �أنْ تكون خادمةً لنا كما خَلقها  ���ا - للأ�سف ال�شَّ �إَّال �أنَّ
نا بِنِعم المولى نع����صي المولى �سبحانه،  الله �سبحان���ه، بل الأكثر �أ�سفً���ا والأدهى: �إنَّ
ل���وك من �أقبح  ف وال�سُّ ولم ن�ستح���ي من مقابل���ة �إح�سانه ب�إ�ساءاتنا، وه���ذا التَّ�صرُّ
ع���اء: »ولم يزل ولا ي���زال ملك كريم  ����صور القب���ح كما لا يخف���ى عليك، جاء في الدُّ
ل علينا ب�آلائك،  ا بعمل قبيح، فلا يمنعك ذلك �أنْ تحوطنا بنعمك، وتتف�ضَّ ي�أتيك عنَّ
�ست �أ�سما�ؤك، وجلَّ  ف�سبحان���ك ما �أحلم���ك و�أعظمك و�أكرمك مُبدئًا ومُعي���دًا، تقدَّ
، و�أعظ���م حلمًا من �أنْ  ثن���ا�ؤك، و�أك���رم �صنائعك وفعالك، �أنت �إله���ي، �أو�سع ف�ًالض

تقاي�سني بفعلي وخطيئتي، فالعفو العفو �سيِّدي �سيِّدي �سيِّدي«.)1( 

رْف عم���رك فيما ير�ضيه  ري���ق الوحيد للخ���روج من هذا الم����أزق �صَ والطَّ
عاء ونظرائ���ه في خلواتك و�سكناتك  �سبحان���ه وتعالى، وترنَّم به���ذه  الفقرة من الدُّ

بغية بزوغ فجر جديد لحياتك مع الله تعالى.  

اد�سة: تذكر �أهوال يوم القيامة والبعث والح�ساب ريقة ال�سَّ الطَّ
ثُ ِيف  ِ 1 يُحَدِّ �سَْنِيْ� ُ عَ���نْ ثُوَيْ���رِ بْنِ �أَبِي فَاخِتَةَ قَ���الَ: �سَمِعْتُ عَلِي بْنَ اْحل
بِي طَالِبٍ ÷  ه �سَمِعَ �أَبَاه عَلِي بْنَ �أَ ثَنِي �أَبِي �أَنَّ مَ�سْجِدِ رَ�سُولِ الله 4، قَالَ حَدَّ
ا�سَ مِنْ حُفَرِهِمْ  ا�سَ قَالَ: »�إِذَا كَانَ يَوْمُ الْقِيَامَةِ بَعَثَ الله تَبَارَكَ وتَعَاَىل النَّ ثُ النَّ يُحَدِّ
لْمَةُ حَتَّى يَقِفُوا  مَعُهُمُ الظُّ ْ عِيدٍ وَاحِدٍ، يَ�سُوقُهُمُ النُّورُ، وَجت عُزْلًا بُهْمًا جُرْدًا مُرْدًا ِيف �صَ
 ، يِّ ُ�ضِ ا، ويَزْدَحِمُونَ دُونَهَا، فَيُمْنَعُونَ مِنَ اْمل هُمْ بَعْ�ضً كَبُ بَعْ�ضُ ْ َحْ�شَرِ، فََري عَلَى عَقَبَةِ اْمل
جِيجُهُمْ، وتَرْتَفِعُ  يقُ بِهِمْ �أُمُورُهُمْ، ويَ�شْتَدُّ �ضَ ُ عَرَقُهُمْ، وتَ�ضِ فَتَ�شْتَدُّ �أَنْفَا�سُهُمْ، ويَكُْر ثُ�

وَاتُهُمْ.  �أَ�صْ

1. م�صباح المتهجد، ال�شيخ الطو�سي، �ص517.
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لُ هَوْلٍ مِنْ �أَهْوَالِ يَوْمِ الْقِيَامَةِ.  قَالَ: وهُوَ �أَوَّ

لٍ  ارُ تَبَ���ارَكَ وتَعَاَىل عَلَيْهِ���مْ مِنْ فَ���وْقِ عَرْ�شِه ِيف ظَِال بَّ َ قَ���الَ: فَيُ�شْ���رِفُ اْجل
تُوا،  ئِقِ، �أَنْ�صِ َال َ ئِكَةِ، فَيُنَادِي فِيهِ���مْ يَا مَعْ�شَرَ اْخل ََال مُرُ مَلَكًا مِنَ اْمل ئِكَةِ، فَيَ�أْ ََال مِ���نَ اْمل

ارِ. بَّ َ وا�سْتَمِعُوا مُنَادِيَ اْجل

وَاتُهُمْ عِنْدَ  لُهُمْ، قَ���الَ: فَتَنْكَ�سِ���رُ �أَ�صْ  قَ���الَ: فَيَ�سْمَ���عُ �آخِرُهُمْ كَمَ���ا يَ�سْمَعُ �أَوَّ
هُمْ، وتَفْزَعُ قُلُوبُهُمْ، ويَرْفَعُونَ رُ�ؤُو�سَهُمْ  طَرِبُ فَرَائِ�صُ ارُهُمْ، وتَ�ضْ ذَلِكَ، وتَخْ�شَعُ �أَبْ�صَ
اعِ ...})1(، قَالَ فَعِنْدَ ذَلِ���كَ يَقُولُ الْكَافِرُ:  هْطِعِنَ�ي� �إَِىل الدَّ وْتِ: {مُّ �إَِىل نَاحِيَ���ةِ ال�صَّ

{ هذا يَوْمٌ عَ�سِرٌ}.)2(

كَمُ الْعَدْلُ عَلَيْهِمْ، فَيَقُولُ: �أَنَا الله َال �إِلَه �إَِّال  َ ارُ  اْحل بَّ َ قَالَ: فَيُ�شْرِفُ اْجل
كَمُ الْعَدْلُ الَّذِي َال يَجُورُ الْيَوْمَ �أَحْكُمُ بَيْنَكُ���مْ بِعَدِْيل وقِ�سْطِي، َال يُظْلَمُ الْيَوْمَ  َ �أَنَ���ا اْحل
َظْلِمَةِ  َظْلِمَ���ةِ بِاْمل احِبِ اْمل ه، ولِ�صَ عِيفِ مِنَ الْقَ���وِيِّ بِحَقِّ حَدٌ الْيَوْمَ، �آخُ���ذُ لِل�ضَّ عِنْ���دِي �أَ
ثِي���بُ عَلَى الْهِبَاتِ، وَال يَجُ���وزُ هَذِه الْعَقَبَةَ  ئَاتِ، و�أُ يِّ �سَنَاتِ وال�سَّ َ ا�ص���ِ مِ���نَ اْحل بِالْقِ�صَ
احِبُهَا و�أُثِيبُه عَلَيْهَا و�آخُذُ  ٌ ولأَحَدٍ عِنْدَه مَظْلِمَةٌ �إَِّال مَظْلِمَةً يَهَبُهَا �صَ الْيَوْمَ عِنْدِي ظَاِمل
َكُمْ عِنْدَ مَنْ ظَلَمَكُمْ بِهَا  ئِقُ، واطْلُبُوا مَظَاِمل َال َ زَمُوا �أَيُّهَا اْخل �سَابِ، فَتََال ِ لَه بِهَا عِنْدَ اْحل
زَمُونَ،  نْيَ���ا و�أَنَا �شَاهِدٌ لَكُمْ عَلَيْهِمْ، وكَفَى بِي �شَهِيدًا، قَ���الَ: فَيَتَعَارَفُونَ، ويَتََال ِيف الدُّ
فََال يَبْقَى �أَحَدٌ لَه عِنْدَ �أَحَدٍ مَظْلِمَةٌ �أَوْ حَقٌّ �إَِّال لَزِمَه بِهَا، قَالَ: فَيَمْكُثُونَ مَا �شَاءَ الله، 
جِيجٍ �شَدِيدٍ،  وَاتُهُ���مْ بِ�ضَ �صْ هُمْ، وتَرْتَفِعُ �أَ ُ عَرَقُهُ���مْ، ويَ�شْتَدُّ غَمُّ فَيَ�شْتَ���دُّ حَالُهُمْ، ويَكُْرث
لِعُ الله  عَلَى جَهْدِهِمْ،  ِهِمْ لأَهْلِهَا، قَالَ: ويَطَّ كِ مَظَاِمل ْ َخْلَ�صَ مِنْه بَِرت ���وْنَ اْمل فَيَتَمَنَّ

1. �سورة القمر:8.
2. �سورة القمر، الآية 8.
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لُهُمْ، يَا مَعْ�شَرَ  فَيُنَ���ادِي مُنَادٍ مِنْ عِنْدِ الله تَبَارَكَ وتَعَاَىل يَ�سْمَعُ �آخِرُهُمْ كَمَا يَ�سْمَعُ �أَوَّ
، وا�سْمَعُوا �إِنَّ الله تَبَارَكَ وتَعَاَىل يَقُولُ  تُوا لِدَاعِي الله تَبَارَكَ وتَعَاَىل ئِ���قِ، �أَنْ�صِ َال َ اْخل
خَذْتُ لَكُمْ  ْ تَوَاهَبُ���وا �أَ نْ َمل ���ابُ �إِنْ �أَحْبَبْتُمْ �أَنْ تَوَاهَبُ���وا فَتَوَاهَبُوا، و�إِ ]لَكُ���مْ[: �أَنَ���ا الْوَهَّ
يقِ مَ�سْلَكِهِ���مْ، وتَزَاحُمِهِمْ،  ةِ جَهْدِهِمْ، و�ضِ ِكُ���مْ، قَالَ: فَيَفْرَحُ���ونَ بِذَلِكَ لِ�شِ���دَّ ظَاِمل َ ِمب
هُمْ،  ا هُمْ فِي���ه، ويَبْقَى بَعْ�ضُ َّ وا ِمم َهُمْ رَجَ���اءَ �أَنْ يَتَخَلَّ�صُ هُ���مْ مَظَاِمل قَ���الَ: فَيَهَبُ بَعْ�ضُ
نْ نَهَبَهَا، قَ���الَ: فَيُنَادِي مُنَادٍ مِنْ تِلْقَاءِ الْعَرْ�شِ:  نَُا �أَعْظَمُ مِنْ �أَ ، مَظَاِمل فَيَقُ���ولُ: يَا رَبِّ
نْ يُطْلِعَ مِنَ  نَانِ جِنَ���انِ الْفِرْدَوْ�سِ، قَالَ: فَيَ�أْمُ���رُه الله  �أَ ِ ���وَانُ خَازِنُ اْجل �أَيْ���نَ رِ�ضْ
دَمِ، قَ���الَ: فَيُطْلِعُه عَلَيْهِمْ ِيف  َ ا فِيه مِ���نَ الأَبْنِيَةِ واْخل َ ةٍ ِمب ���رًا مِنْ فِ�ضَّ الْفِرْدَوْ����سِ قَ�صْ
 : دَمُ، قَالَ: فَيُنَادِي مُنَادٍ مِنْ عِنْدِ الله تَبَارَكَ وتَعَاَىل َ ائِفُ واْخل رِ الْوَ�صَ حِفَافَ���ةِ الْقَ�صْ
فَعُونَ  ْ رِ، قَ���الَ: فََري ئِقِ، ارْفَعُ���وا رُ�ؤُو�سَكُمْ، فَانْظُ���رُوا �إَِىل هَذَا الْقَ�صْ َال َ يَ���ا مَعْ�شَرَ اْخل

اه. رُ�ؤُو�سَهُمْ، فَكُلُّهُمْ يَتَمَنَّ

ئِقِ، هَذَا لِكُلِّ مَنْ  َال َ : يَا مَعْ�شَرَ اْخل  قَ���الَ: فَيُنَادِي مُنَادٍ مِنْ عِنْ���دِ الله تَعَاَىل
عَفَا عَنْ مُ�ؤْمِنٍ، قَالَ: فَيَعْفُونَ كُلُّهُمْ �إَِّال الْقَلِيلَ.

، وَال يَجُوزُ �إَِىل نَارِيَ  ٌ تِيَ الْيَوْمَ ظَاِمل : َال يَجُوزُ �إَِىل جَنَّ  قَالَ: فَيَقُولُ الله 
�سَابِ. ِ ُ�سْلِمِيَن عِنْدَه مَظْلِمَةٌ حَتَّى يَ�أْخُذَهَا مِنْه عِنْدَ اْحل ٌ ولأَحَدٍ مِنَ اْمل الْيَوْمَ ظَاِمل

وا لِلْحِ�سَابِ. ئِقُ: ا�سْتَعِدُّ َال َ  �أَيُّهَا اْخل

ا حَتَّى  هُمْ بَعْ�ضً َىل الْعَقَبَةِ يَكْرُدُ بَعْ�ضُ  قَ���الَ: ثُمَّ يُخَلَّى �سَبِيلُهُ���مْ، فَيَنْطَلِقُونَ �إِ
وَاوِينُ،  ارُ تَبَ���ارَكَ وتَعَاَىل عَلَ���ى الْعَرْ�شِ، قَدْ نُ�شِ���رَتِ الدَّ بَّ َ ���ةِ واْجل يَنْتَهُ���وا �إَِىل الْعَرْ�صَ
مَامٍ عَلَى �أَهْلِ  ةُ يَ�شْهَدُ كُلُّ �إِ هَدَاءُ وهُمُ الأَئِمَّ بِيُّونَ وال�شُّ رَ النَّ َوَازِينُ، و�أُحْ�ضِ بَ���تِ اْمل ونُ�صِ

ه قَدْ قَامَ فِيهِمْ بِ�أَمْرِ الله  ودَعَاهُمْ �إَِىل �سَبِيلِ الله. ِه بِ�أَنَّ عَاَمل
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ُ�ؤْمِنِ  جُلِ اْمل ذَا كَانَ لِلرَّ قَ���الَ: فَقَالَ لَه رَجُلٌ مِ���نْ قُرَيْ�شٍ: يَا ابْنَ رَ�سُولِ الله، �إِ
ارِ. جُلِ الْكَافِرِ مَظْلِمَةٌ �أَيَّ �شَيْءٍ يَ�أْخُذُ مِنَ الْكَافِرِ وهُوَ مِنْ �أَهْلِ النَّ عِنْدَ الرَّ

ئَاتِه بِقَدْرِ  ُ�سْلِمِ مِنْ �سَيِّ ِ 1: يُطْرَحُ عَنِ اْمل �سَْني ُ قَ���الَ: فَقَالَ لَه عَلِيُّ بْنُ اْحل
بُ الْكَافِرُ بِهَا مَعَ عَذَابِه بِكُفْرِه عَذَابًا بِقَدْرِ مَا لِلْمُ�سْلِمِ قِبَلَه  مَ���ا لَه عَلَى الْكَافِرِ، فَيُعَذَّ
َظْلِمَةُ لِلْمُ�سْلِ���مِ عِنْدَ مُ�سْلِمٍ كَيْفَ  : فَ�إِذَا كَانَتِ اْمل مِ���نْ مَظْلِمَةٍ، قَالَ: فَقَالَ لَ���ه الْقُرَ�شِيُّ
ِ مِنْ حَ�سَنَاتِه بِقَدْرِ حَقِّ  اِمل ُ�سْلِمِ؟، قَالَ: يُ�ؤْخَذُ لِلْمَظْلُومِ مِنَ الظَّ تُ�ؤْخَ���ذُ مَظْلِمَتُه مِنَ اْمل

َظْلُومِ. َظْلُومِ، فَتُزَادُ عَلَى حَ�سَنَاتِ اْمل اْمل

ْ يَكُنْ  ِ حَ�سَنَاتٌ؟، قَ���الَ: �إِنْ َمل اِمل ْ يَكُ���نْ لِلظَّ : فَ�إِنْ َمل قَ���الَ فَقَالَ لَ���ه الْقُرَ�شِيُّ
ئَاتِ  َظْلُومِ، فَتُزَادُ عَلَى �سَيِّ ئَاتِ اْمل ئَاتٍ يُ�ؤْخَذُ مِنْ �سَيِّ ِ حَ�سَنَاتٌ، فَ�إِنَّ لِلْمَظْلُومِ �سَيِّ اِمل لِلظَّ

)1(.» ِ اِمل الظَّ

ة حبِّ الله لنا  ر في �شدَّ ابعة: التَّفكُّ ريقة ال�سَّ الطَّ
لائل والبراهين التي تدلِّل على عظيم حبِّ الله تعالى  هناك الكثير من الدَّ 	 
ل فيها، لمات �شوقًا وحبًّا لخالق���ة، ولانجذب نحوه انجذابًا  ���ل المت�أمِّ لعب���اده، فلو ت�أمَّ
منقط���ع النَّظير، فيجعل���ه يحلِّق في �سماء طاعته وامتثال �أحكام���ه، و�ساعيًا للتَّخلُّق 

ته نحو و�صاله وقربه، مغتنمًا كلَّ لحظاته و�ساعاته. ، و�آخذًا بهمَّ باخلاقة 

���وق والهيمان في���ه، �س�أ�ر�ي�ش �إلى بع�ض  ولك���ي يكون لن���ا ن�صيب م���ن هذا ال�شَّ
ة اهتمامه بـــــنـــا، ع�سى ذل���ك يحركنا لتغيير م�سارنــــا  ه لعباده، و����شدَّ تجلِّي���ات حبِّ

)2(: ير نحوه  وال�سَّ

1. الكافي، ال�شيخ الكليني ج8، ح79، �ص106-103.
ه���ا الحبي���ب: �إنَّ العق���ل وال�ش���رع و�سيرة العقلاء كلها ت���ذم هجران المحب لك والمتف�ض���ل عليك دون مبررٍ،  2.  اعل���م �أيُّ
ل���ذا ي�ستقبح���ون هج���ران الوالدين المحبين لك، والباذلين ل���ك كل غالٍ ونفي�س، فتقابله���م بالهجران وعدم الاعتناء 
اليهما، فكيف �إذا كان هذا الهجران مع المحبِّ الحقيقي لك، والمتف�ضل الحقيقي والتام عليك، �ألا وهو الله تعالى؟!!!  
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رِينَ})1(، و�أوحى الله �إلى  تَُطَهِّ ابِيَن وَيُحِبُّ اْمل وَّ 1. ق���ال تعالى: »{... �إِنَّ الَله يُحِبُّ التَّ
ي كيف انتظاري لهم، ورفقي بهم، و�شوقي �إلى  داود: ي���ا داود، ل���و يعلم المدُْبِرُون عنِّ

تي.  عت �أو�صالهم من محبَّ ، وتقطَّ ترك معا�صيهم لماتوا �شوقًا �إليَّ

 . ي، فكيف �إرادتي في المقبلين عليَّ يا داود، هذه �إرادتي في المدُْبِرين عنِّ

ي، و�أرحم ما �أكون بعبدي �إذا �أَدبر  يا داود، �أحوج ما يكون العبد �إليَّ �إذا ا�ستغنى عنِّ
)2(.» ي، و�أجلَّ ما يكون عبدي �إذا رجع �إليَّ عنِّ

وقال �أحدهم:
ا و�إمهالا �أ�سيئ فيجزي بالإ�ســـــــاءة �أف�ضالا             و�أع�صي فيولـــيـــــنــي بــــــرًّ
فحتى مــــــتـــى �أجفوه وهو يبرني             و�أبــعـــــد عنه وهــــو يـــبــدل �إي�صالا
وكم مرة قد زغت عن نهج طاعة             ولا حال عن �ستر القبيح ولا زالا

ني«.)3( ي عليك �أحبَّ ك عليَّ �إِّين �أحبُّك، فبحقِّ 2. »عبدي بحقِّ

لة  �سل هو �إيج���اد العلاقة وال�صِّ 3. اعل���م �أيُّه���ا العزيز: �إنَّ هدف بع���ث الأنبياء والرُّ
بين���ك وبين خالقك، و�إنَّ هذا - وهو �إيج���اد علاقة بينك بين خالقك - وهذا الأمر 
���ب عليه  �أف�ضل ج���زاء للأنبياء 2، وهو �أف�ضل له���م  من عبادة مائة �سنة  يترتَّ
ه لن���ا، بل هذا �صريح النُّ�صو�ص  ة حبِّ ب�صي���ام نهارها، وقيام ليلها، وهذا دليل �شدَّ
���ه لعباده، ع�سى �أنْ  ة حبِّ ���ة الواردة، حيث ق���د �أمر �أنبياءه 2 ببيان �شدَّ رعيَّ ال�شَّ
ا كان عليه من الهجران �إلى و�صاله، فيكون واحدًا منهم،  يلتفت بع�ضنا، فيرجع عمَّ

1. �سورة البقرة، الآية 222.
2. المحجة البي�ضاء في تهذيب الاحياء،  ال�شيخ في�ض الكا�شاني ج8، �ص62. 

3. مراقبات، ميرزا جواد �آغا ملكي التبريزي، �ص18.
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بني �إلى خلقي، وحبِّب خلقي  ففي الخبر �أنَّه �أوحى الله تعالى �إلى مو�سى ÷: حبِّ
. �إليَّ

قال: يا رب، كيف �أفعل؟

رهم �آلائي ونعمائي؛ ليحبُّوني، فلئن تردَّ �آبقًا عن بابي، �أو �ضاًّال عن فنائي،  قال: ذكِّ
�أف�ضل لك من عبادة مائة �سنة، ب�صيام نهارها، وقيام ليلها.

 قال مو�سى ÷: ومَن هذا العبد الآبق منك؟

د.  قال: العا�صي المتمرِّ

ال عن فنائك؟  قال: فمَن ال�ضَّ

فه، والغائب عنه بعدما عرفه الجاهل ب�شريعة دينه،   قال: الجاهل ب�إمام زمانه تُعرِّ
ل به �إلى مر�ضاته«.)1(  ه، ويتو�صَّ فه �شريعته، وما يعبد به ربَّ تعرِّ

ك نحوه دون تذبذب �أو تعلل؟! �ألي�س هذا الخطاب ونظرا�ؤه مدعاة للتَّحرُّ

ن���ب، وتبديل  م في بحث �ساب���ق: من غفران الذَّ م���ن تجلِّيات الح���بِّ الإلهيِّ ما تق���دَّ
يئات بالح�سنات، وحيث قد تقدم جانبٌ منه، فلا نعيد كيلا نطيل. ال�سِّ

1. م�ستدرك الو�سائل 17 / 319 / ح 25.
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تفعيل سلاح الحزم والإرادة

ية ل��ل�إرادة والحزم، فاعلم  رق المقوِّ �أيُّه���ا العزيز، بعد معرفة بع�ض��� الطُّ
ج���اح فيه ونيل  ���ه لا طري���ق �أمامك �س���وى تفعي���ل الإرادة والحزم فيم���ا تريد النَّ �أنَّ
ق  غايت���ك من���ه، ولا يخفى عليك �أنَّ الكم���ال والإيمان وتحقي���ق الطموحات لا تتحقَّ
عاب،  ���ة التي تذلِّل ال�صِّ غب���ات والأمنيات، بل بالإرادة الحازمة القويَّ بالأماني والرَّ
ر«)1( كما  ���ق الأمنيات، لذا »مَن �أخذ بالحزم ا�ستظهر، مَ���ن �أ�ضاع الحزم تهوَّ وتحقِّ
زين والغانمين  ورد ع���ن الإمام عليٍّ ÷، وهذه الحقيقة لم تغ���ب عن �أعين المتميِّ
روا عن  نوا به���ذا الأ�صل تمام اليقن�ي�، لذا تجده���م �شمَّ ه���م تيقَّ لأعماره���م، ب���ل �أنَّ

عادة والفلاح.  قوا �أمنياتهم بعد حين، وفازوا بال�سَّ �سواعدهم، وحقَّ

ومن هنا علينا الاقتداء بهم في هذا الم�ضمار، وتقليدهم؛ لننجح، ونفلح، 
ا بقي من العمر.  ونغنم ممَّ

اعر: يقول ال�شَّ
عب �أو �أدرك المنى          فـما انقادت الآمـــــــــــــال �إلا ل�صابر)2( لأ�ست�سهلن ال�صَّ

وقال �آخر: 	
على قدر �أهل العزم ت�أتي العزائم          وت�ــــــأتــــــي على قدر الكرام المكارم

وتعظم في عين ال�صغير �ــصغارها          وت�صغر في عين العظيم العظائم)3(

1. ميزان الحكمة، ال�شيخ محمد الري�شهري ج2،ح3691،�ص384.
2. مغني اللبيب76/1.

3. ق���ال المتنب���ي هذي���ن البيت�ي�ن �ضم���ن ق�صيدة طويل���ة يمدح �سيف الدول���ة، وقد �س���ار لبناء مدينة الح���دث الحمراء 
لحم���رة بيوته���ا، وقلعته���ا عل���ى جب���ل الأحيدب، وذك���ر �إيقاعه فيه���ا بالدم�ستق ملك ال���روم و�أ�سره �صه���ره وابن بنته، 
و�أقام �سيف الدولة �إلى �أن بناها، ف�أن�شده المتنبي يوم الثلاثاء لت�سع خلون من رجب �سنة 343 هـ. قبيلة تغلب65/8.
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فليك���ن ه���ذا �شعارك كم���ا كان �شع���ار المفلحن�ي� والمغتنمن�ي� لأعمارهم، 
عار وتج�سيده لقتلنا طموحاتنا ب�سا�ل�ح الك�سل والخمول والتَّ�سويف،  ولولا ه���ذا ال�شِّ
وبدع���وى انتظ���ار الفر����صة المنا�سبة، م���ع �أنَّ الوا�ضح �أنَّه علينا خل���ق الفر�ص لا �أنْ 
ننتظ���ر الفر�ص���، و�أنْ نبد�أ لاغتنام العُمر من اليوم، بل ه���ذه اللحظة دون تريث �أو 
ا�س ر�أيًا مَن  دين ÷:« �أحزم النَّ خمول، ويدلل على ذلك، ما روي عن مولى الموحِّ

�أنجز وعده، ولم ي�ؤخر عمل يومه لغده«.)1( 

وعن الإمام الح�سن المجتبى ÷ لمَّا �س�أله �أبوه ما الحزم؟ 

ق���ال ÷: »�أن تنتظ���ر فر�صت���ك، وتعاج���ل م���ا �أمكن���ك«)2(، و�سرُّ هذا 
ا�س، الآن  �سول ÷: »�أيُّها النَّ نه باب مدينة علم الرَّ التَّعجيل وعدم التَّ�سوي���ف يبيِّ
الآن م���ا دام الوثاق مطلقًا، وال�س���راج منيًرا، وباب التَّوبة مفتوحًا من قبل �أنْ يجفَّ 

حف«.)3( القلم، وتُطوى ال�صُّ

روف، وما الموانع، فاغتنم ما  فالفر����صة الآن بيدك، وغدًا لا تدري ما الظَّ
بيدك، ودع ما لي�س بيدك للم�ستقبل، وللق�ضاء، والقدر.

ثم اعلم: �إنَّ كلَّ يوم تبد�أ فيه، بل كلَّ لحظة منه، فهي لك، وتقترب لهدفك 
رك من ني���ل �أهدافك و�صلاحك  ر في���ه فهو علي���ك، وي�ؤخِّ بقدره���ا، وكلَّ ي���وم تت�أخَّ

وطموحاتك بقدره، فالبدارِ البدارِ، والعجلَ العجلَ.

وخر�ي� م���ا نختم به حديثنا في هذا الحقل هو �أنْ ننق���ل �إليك ما قاله �أحد 
ه(  د الإمام الخمين���ي )قد�س �سرُّ يِّ ���ات عالمنا المعا�صر �ألا وه���و ال�سَّ �أعظ���م �شخ�صيَّ

حيث قال:

1. ميزان الحكمة، ال�شيخ محمد الري�شهري ج2،ح3747، 389.
2. معاني الأخبار، ال�شيخ ال�صدوق، �ص401.

3. ميزان الحكمة، ال�شيخ محمد الري�شهري ج6،ح13905، �ص540.
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ة،  يق���ول �أح���د م�شايخنا �أطال الله عم���ره: »�إنَّ العزم هو جوه���ر الإن�سانيَّ
ومعيار ميزة الإن�سان، و�أنَّ اختلاف درجات الإن�سان باختلاف درجات عزمه«.)1(

	�إلى �أنْ يقول: 

»�أيُّه���ا العزيز، اجتهد لت�صبح ذا ع���زم و�إرادة، ف�إنَّك �إذا رحلت من هذه 
 ، م���ات -، ف�أنت �إن�سانٌ �صوريٌّ ق فيك العزم - على ترك المحرَّ ني���ا دون �أنْ يتحقَّ الدُّ
، ولن تح����شر في ذلك العالم )عالم الآخ���رة( على هيئة �إن�س���ان، لأنَّ ذلك  با�ل� لبٍّ
�ؤ على المعا�صي يفقد  ريرة، و�إنَّ التَّج���رُّ الع���الم هو محل ك����شف الباطن، وظهور ال�سَّ

ريف.  الإن�سان تدريجيًّا العزم، ويختطف منه هذا الجوهر ال�شَّ

يق���ول الأ�ستاذ المعظم )دام ظلُّ���ه(: »�إنَّ �أكثر ما ي�سبب على فقد الإن�سان 
العزم والإرادة هو الا�ستماع للغناء.

	�إذًا، تجنَّب يا �أخي المعا�صي، واعزم على الهجرة �إلى الحقِّ تعالى، واجعل 
رايع، واطلب من الله تعالى في  ظاهرك ظاهرًا �إن�سانيًّا، وادخل في �سلك �أرباب ال�شَّ
ريق لهذا اله���دف، وا�ست�شفع بر�سول الله 4،  الخل���وات �أنْ يكون مع���ك في الطَّ
و�أه���ل بيته 2 حتى يفي�ض ربُّك عليك التَّوفي���ق، ويم�سك بيدك في المزالق التي 
تعتر�ضك، لأنَّ هناك مزالق كثيرة تعتر�ض الإن�سان �أيَّام حياته، ومن الممكن �أنَّه في 
عي لإنقاذ نف�سه، بل قد لا يهتمُّ  لحظة واحدة ي�سقط في مزلقٍ مهلكٍ، يعجز من ال�سَّ
افعين، نع���وذ بالله منها«، انتهى  ب�إنق���اذ نف�سه، بل ربم���ا لا ت�شمله حتَّى �شفاعة ال�شَّ

ريف(«.)2( ه ال�شَّ كلامه )قد�س �سرُّ

 

1. الأربعون حديثًا، ال�سيد الإمام الخميني )قد �سره(، �ص 24.
2. الأربعون حديثًا، ال�سيد الإمام الخميني )قد �سره(، �ص 26-25.
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ط لاغتنام عمرك خطِّ

هارة 2  ل على الله تعالى، والتَّو�سل ب�أهل بيت الع�صمة والطَّ بعد التَّوكُّ
لإرادة تغيير م�سار حياتك، واغتنام عمرك، وت�سخيره فيما ير�ضي الله تعالى بوجه 
�ضا الإلهيِّ الممكن،  �أكمل و�أبلغ، لا بدَّ من التَّخطيط له؛ لنيل �أعلى مراتب الأجر والرِّ
وه���ذا ما �سنتحدث فيه فعًال بنحوٍ م���ن الإجمال، و�سوف ي�أتي مزيد حديث عنه في 

حقة �إنْ �شاء الله تعالى. الأبحاث الَّال

فنقول، وبه �سبحانه وتعالى ن�ستعين: 	

نا ق���د عرفنا �أهمية ر�أ����س المال هذا، فلا بدَّ م���ن التَّخطيط له  فحي���ث �إنَّ 	
ر الله تعالى -، ونعني بالتَّخطيط  بنحو وا�ضح ودقيق؛ كي لا نتخبَّط فنف�شل - لا قدَّ
قي���ق ه���و المعرفة الوا�ضح���ة من مفهوم اغتن���ام العمر ومعناه، وم���ا ينبغي فعله  الدَّ
ا�ل�ح من خلال الحفاظ  �أو ترك���ه؛ للو�صول لأعلى درج���ة من درجات الفلاح وال�صَّ
عل���ى ر�أ����س مالنا الباقي، و�سوف يتَّ�ضح لنا �أنَّ الكثير من ذلك �سهل ي�سير، لا �سيما 
ف�س نحو الكم���ال، والنَّجاح،  ���ة الكامنة في النَّ غب���ة الأكيدة الفطريَّ م���ع الإرادة والرَّ

والفلاح، والتَّغيير.

�أكيد عليه ما يلي: وخلا�صة ما ينبغي التَّ 	

 1. معرفة الهدف، �أي الغاية المتوخاة من اغتنام العمر.

 2. رف���ع الموان���ع، �أو فقل ل�صو�ص العمر، وهي الأمور الت���ي تقف عائقًا �أ�سا�سًا 
لاح.  �أمام اغتنام العمر، وت�سلب البركة والتَّوفيق منه، وهي �ضد الفلاح وال�صَّ
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 3. زرع ب���ذور ا�ستثم���ار العم���ر؛ لَجنْي ثمارها بعد حين، وذل���ك بالوقوف على 
الموارد الت���ي يمكننا القيام ببذرها وزرعها لَجنْ���ي المزيد من النَّجاح والفلاح 
عادة  والأجر والثَّواب؛ ليكون ذلك خير طريق و�سبيل لاغتنام �أعمارنا، ونيل ال�سَّ

والكمال.

و�إليك التَّف�صيل، وبه ن�ستعين.
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معرفة الهدف
ما الغاية المتوخاة من اغتنام العمر؟

ا، �أنَّ عمر الإن�سان ه���و �أعزُّ ر�أ�س مال يملكه،  تق���دم �سابقًا، واتَّ����ضح �أي�ضً
وعلي���ه فلا ب���دَّ �أنْ ي�صرفه في �أه���م الأمور و�أنف�سه���ا، و�إَّال كان عمره هب���اءً منثورًا 
ا - �أنَّه لا  ن�صيب���ه الحرم���ان والخ�سران، و�إِّين اعتق���دُ جازمًا - كما تعتق���دون �أي�ضً
ي�ستحقُّ �صرف هذا العمر �إَّال في ك�سب ر�ضا الله تعالى، ونيل قُربه، حيث من خلال 
ة، ولا نعني بذلك �أنْ نترك  نيويَّ ة  والدُّ عادة الأبديَّ ذلك يمكننا �أنْ نفوز ونح�ضى بال�سَّ
ني���ا وما فيها �أبدًا، بل نق����صد من كلامنا كما قال المولى تعالى في قوله: {وَابْتَغِ  الدُّ
نْيَا وَ�أَحْ�سِنْ كَمَا �أَحْ�سَنَ الُله  يبَكَ مِ���نَ الدُّ خِرَةَ وََال تَنْ�سَ نَ�صِ ارَ الْآَ فِيمَ���ا �آَتَاكَ الُله الدَّ

فُْ�سِدِينَ}.)1( �إِلَيْكَ وََال تَبْغِ الْفَ�سَادَ ِيف الْأَرْ�ضِ �إِنَّ الَله َال يُحِبُّ اْمل

وبعبارة �أخرى: كما جاء على ل�سان الإمام الكاظم ÷: »اعمل لدنياك 
ك�أنَّك تعي�ش �أبدًا، واعمل لآخرتك ك�أنَّك تموت غدًا«.)2(

نيوي  ���ه لا تنافي بين العم���ل الدُّ و�س���وف يتَّ����ضح - �إنْ ����شاء الله تعالى - �أنَّ
والا�ستعداد الأخروي، بل �إنَّ العمل الدنيوي ما هو �إَّال طريق ومعبر؛ لبناء وا�ستثمار 

الحياة الأبديَّة والخالدة. 

نا، ومنتهى  نعم، المحظور والمنافي لاغتنام العمر �أنْ نجعل الدنيا �أكبر همِّ
�سعين���ا، ونن�سى ن�صيبنا من الأخرى، فتكون حركاتنا و�سكناتنا للأهداف الدنيوية 

1. �سورة الق�ص�ص، الآية 77.
2. مَن لا يح�ضره الفقيه، ال�شيخ ال�صدوق ج3، ح3569، �ص156. 

ا، ونحن هنا �أثبتن���اه كما نقله ال�شيخ  لام( �أي�ضً تنبي���ه: ه���ذا الن�ص ق���د ورد على ل�سان بع�ض المع�صومين )عليه���م ال�سَّ
ال�صدوق في كتابه ال�شريف.
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ا و��شأنًا ومكانة،  نيا علوًّ فقط، وحينها يكون الإن�سان مغبونًا خا�سرًا مهما بلغ من الدُّ
ة وال�سرمديَّة،  حيث باع �أغلى �شيئ يملكه بما لا يبقى معه، ولم ي�شيد به حياته الأبديَّ
ار والعي�ش��� في قعر جهنم م���ع الفج���ار - والعياذ بالله  ب���ل لعلَّ���ه ا�شترى بعم���ره النَّ
لَّ �سَعْيُهُمْ ِيف  ئُكُمْ بِالْأَخْ�سَرِينَ �أَعْمَاًال * الَّذِينَ �ضَ تع���الى -، قال تعالى: {قُلْ هَلْ نُنَبِّ

نْعًا}.)1( هُمْ يُحْ�سِنُونَ �صُ نْيَا وَهُمْ يَحْ�سَبُونَ �أَنَّ يَاةِ الدُّ َ اْحل

فهناك الكثير من الب�شر مَن هم يظنون ويعتقدون �أنَّهم ناجحون و�سعداء 
وفائ���زون، ولكن الواقع ما ه���م �إَّال الأخ�سرون والنادمون ي���وم القيامة، ولي�س ذلك 
ه���م �ضلَّ �سعيه���م في الحياة الدنيا وه���م يح�سبون �أنَّهم يح�سن���ون �صنعًا، �إذ  �إَّال لأنَّ
ني���ا للدنيا، ون�سوا �أو تنا�سوا �أنَّ الدنيا مزرعة الآخرة، و�أنَّ اليوم عمل بلا  �أرادوا الدُّ
وا للقاء الله الأكبر، فكان نتاج غفلتهم  ح�س���اب، وغدًا ح�ساب بلا عمل، فلم ي�ستعدُّ

، واقبلوا على الله خَالِين اليدين. �أنْ كانوا من الأخ�سرين �أعماًال

؛ لا�ستثم���ار العمر  د البو�صل���ة واله���دف ب�شكل وا����ضح وجليٍّ  ولك���ي نح���دِّ
ي، نقول: المتبقِّ

نيا بين الهدف الأخروي و�إعمار  لا تنافي، ولا تزاحم في كثير من �أعمال الدُّ
ني���ا، بل العك�س تمامًا، فكثير من الأعم���ال الدنيوية يمكن جعلها طريقًا لإعمار  الدُّ

نيا والآخرة - كما �سيتَّ�ضح �إنْ �شاء الله تعالى -.  الدُّ

ة مع الا�ستعداد  نيويَّ نع���م، في بع�ض الموارد قد تتزاحم رغبات الإن�سان الدُّ
مًا �شرعً���ا، فيجب عليه حينها  لآخرت���ه وت�شيده���ا، كما لو كان الأم���ر المطلوب محرَّ
كون  ب���اع الدنيا والرُّ م في �إتِّ ني���ا، وهذا هو �أجلى م���وارد الذَّ تق���ديم الآخ���رة على الدُّ

1. �سورة الكهف، الآيتان 104-103.
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له���ا، فيكون ق���د ا�ستبدل الباقي بالفاني، والغالي من العم���ر بالرخي�ص من الدنيا 
. ن ينطبق عليه �أنَّه من الأخ�سرين �أعماًال الزائلة، وهذا ممَّ

ة التي تدلِّل على ما �أ�شرنا �إليه: وائيَّ و�إليك بع�ض النُّ�صو�ص الرِّ

ا�س مَن باع �آخرت���ه بدنياه، و�شرٌّ من ذلك مَن   1. ع���ن ر�س���ول الله 4: »�شرُّ النَّ
باع �آخرته بدنيا غيره«.)1(

�سول 1: »مَن �أطاع هواه باع �آخرته بدنياه«.)2(  2. عن و�صي الرَّ

نيا.  ا لنحبُّ الدُّ 3. عن ابن �أبي يعفور، قلت لأبي عبد الله ÷: »�إنَّ

فقال لي: ت�صنع بها ماذا؟ 

ق.  ، و�أنفق على عيالي، و�أنيل �إخواني و�أت�صدَّ قلت: �أتزوج منها، و�أحجُّ

نيا، هذا من الآخرة«.)3( قال لي: لي�س هذا من الدُّ

1. مَن لا يح�ضره الفقيه، ال�شيخ ال�صدوق ج4، ح5762، �ص352.
2. م�ستدرك الو�سائل، ال�شيخ مبرزا ح�سين النوري الطبر�سي ج12، ح13، �ص115.

3. بحار الأنوار، العلامة المجل�سي ج70، �ص62.
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لصوص العمر

 وهي الأمور التي تقف عائقًا �أ�سا�سًا ومانعًا حقيقيًّا لاغتنام العمر، وت�سلب 
ة  البرك���ة والتَّوفيق منه، ولا يمكن للإن�سان من اغتنام عمره، ونيل �سعادته الأخرويَّ
بالنَّحو الأتم �إَّال من خلال رفع تلك الموانع، والق�ضاء عليها، و�إليك الفهر�سة الأولية 

لبع�ض منها:

نيوي وهو من �أقبح  1. المع�صية، و�سلب التَّوفي���ق والحرمان الأخروي والدُّ
�صور �إ�ضاعة العمر، لأنَّه بذلُّ للعمر في نقي�ض الغر�ض تمامًا.

عة. احة والدِّ لية، والميل �إلى الرَّ 2. الان�شغال بالمباحات الأوَّ

3. التَّ�سويف والإهمال.

4. ترك الأهم والان�شغال بالمهم، �أو عدم �إنجازه بالنَّحو الأتم والأكمل.

. ياء، وعدم الإخلا�ص لله  5. الرِّ

و�إليك تف�صيل الكلام بما ي�سع المقام، وهدف ت�أليف الكتاب.
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المعصية

ن���ب يعدان م���ن �أبرز ل�صو�ص��� العمر و�أقبحه���ا، وذلك �أنَّ  المع�صي���ة والذَّ
ن���وب والمعا�صي  العا����صي يلق���ى الله تعالى حين يلق���اه، وهو قد م��ل�أ �صحيفته بالذُّ
ا بالكامل  )1(، متناق�ضً تن���ة، مخالفًا بذلك لأبرز حقٍّ من  حق���وق ولي نعمته  النَّ

ة. عي؛ لاغتنام العمر نحو حياة راقية �سرمديَّ مع ال�سَّ

ر وقوفه بين يدي  فم���ن المنا�سب للإن�سان قبل القيام ب�أيِّ مع�صية �أنْ يتذكَّ
نوب، ومن هذا  ر حال���ه حينها وقد ملأ �صحيفته بالمعا����صي والذُّ ، ويت����صوَّ الله 

ل فيما �أقول: المنطلق، ت�أمَّ

ريف، لو حا�سبك الله  بعيدًا عن الخلائق   ما حالك وجوابك �أيُّها ال�شَّ
َ ع�صيتني؟!  يوم القيامة، وبمعزل عنهم، وقال لك، عبدي ِمل

�أَمل �أنعم عليك نعمة الوجود والإيجاد بعد �أنْ كنت ن�سيًا من�سيًّا؟! 

اه���ا؟، وخلقتك،  ع���م الكاملة قب���ل �أنْ ت�س�ألني �إيَّ �ألم �أف�ض��� علي���ك من النِّ
ا، ومِ���ن �أبوين م�سلمين �شريفين؟،  ا �سويًّ فجعلت���ك في �أح�سن تق���ويم؟!، وخلقتك تامًّ

نيا وما فيها وجعلتها لخدمتك؟  رتُ لك الدُّ و�سخَّ

�ألي����س جزاء الإح�سان هو الإح�سان بالمث���ل؟!، فلمَ جازيت خير المح�سنين 
ات؟!  ًال وبالذَّ فع �إليك �أوَّ بالإ�ساءة؟! ف�أين �إح�سانك الذي يعود بالنَّ

�ألا تعلم �أنَّه: �إنْ �أح�سنتم �أح�سنتم لأنف�سكم؟ 

1. حي���ث ق���د ثب���ت في محله بالدليلين العقلي وال�شرعي بلزوم طاعة الله تعالى، ووجوب امتثال �أوامره ونواهيه، �أداءً 
لحقه المولوي.
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�ألا تعلم �أنَّه لا ت�ضرني طاعة مَن �أطاعني، ولا مع�صية مَن ع�صاني، ولكن 
م ل���ك العطاء والإح�س���ان، و�أنْ �أخلِّدك في دار  �أردت ل���ك من طاعت���ك �إيَّاي �أنْ �أتمِّ
ات الخلد والكرامة, فَلِم ع�صيتني وحرمت نف�سك  رمديِّ في جنَّ عيم والعي�ش ال�سَّ النَّ

هذا العطاء؟!

بيعي مع هذه الم�ساءلة التي مل�ؤها الحبُّ والعتب �ستُبكي الإن�سان  فمن الطَّ
موع دمًا.  بدل الدَّ

ا لو حا�سبك  هود، و�أمَّ ا����س وال�شُّ ه���ذا، �إنْ حا�سبك �سبحانه بمعزلٍ عن النَّ 	
رعيَّة، وذلك ب�سوء اختيارك، وقبح  �أمام الملأ، وذلك كما ي�ستفاد من النُّ�صو�ص ال�شَّ
ا�س �إلى كلِّ  �أعمالك قبال نعم���ه اللامتناهية عليك وعلى جميع الخلائق، فنظر النَّ
نيا من خر�ي� �أو �شر، فحينها هيهات هيهات �أنْ  كبر�ي�ة و�صغيرة ارتكبتها في دار الدُّ

نيا! دم والبكاء والعويل، وقد �أ�ضعتَ الفر�صةَ تلو الأخرى في دار الدُّ ينفع النَّ

ل���ذا علينا جميعًا اغتنام الباقي من العم���ر ل�صرفه فيما ي�سعدنا في تلك  	
���ك ب�سعة رحمت���ه وب�أ�سمائه الح�سنى، ع�سى بف����ضل جوده �أنْ يمنَّ  الن�����شأة، والتَّم�سُّ
فح الجميل كما هو ديدن���ه، ولا يحا�سبنا بما ارتكبناه في �سالف  علين���ا بالعفو وال�صَّ
حم���ة، وهو الغف���ور الرحيم، ويح���بُّ التَّوابين،  الأزم���ان، فق���د كتب عل���ى نف�سه الرَّ
ه للتَّوابن�ي�، ونتوب توبة ن�صوحً���ة؛ لننجو من معاتبت���ه، وم�ساءلته،  فلنتم�س���ك بحبِّ

ومعاقبته يوم لقائه، وننقذ �أنف�سنا من تلك الم�سائلة الحرجة القا�صمة.

ن���وب ب�شكل ع���ام، لا بدَّ ل���ك �أنْ تعلم عل���م اليقين �أنَّ  ولك���ي تزه���د في الذُّ 	
��شأتين، ن�شير �إلى بع�ضها ب�إيجاز �شديد: للمعا�صي والذنوب �آثارًا �سلبيَّة كثيرة في النَّ
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ج���ل خرج في قلبه نكتة �سوداء، ف�إنْ  ادق ÷: »�إذا �أذنب الرَّ  1. ع���ن الإمام ال�صَّ
تاب انمحت، و�إن زاد زادت حتَّى تغلب على قلبه، فلا يفلح بعدها �أبدًا«.)1(

موع �إَّال لق�سوة القلوب، وما ق�ست القلوب  ت الدُّ  2. ع���ن الإم���ام عليٍّ ÷: »ما جفَّ
نوب«.)2( �إَّال لكثرة الذُّ

���ه لي�س من ع���رق ي����ضرب، ولا نكبة ولا  ���ادق ÷: »�أم���ا �إنَّ  3. ع���ن الإم���ام ال�صَّ
ن  ابَكُم مِّ ����صداع ولا مر�ض��� �إَّال بذن���ب، وذلك ق���ول الله  في كتاب���ه: {وَمَ���ا �أَ�صَ

ا ي�ؤاخذ به«.)4( يبَةٍ  ... })3(، ثم قال: وما يعفو الله �أكثر ممَّ �صِ مُّ

ن يموت بالآجال، ومَن  نوب �أكثر ممَّ ادق ÷: »مَن يموت بالذُّ  4. عن الإمام ال�صَّ
ن يعي�ش بالأعمار«.)5( يعي�ش بالإح�سان �أكثر ممَّ

ا -: »�إنَّ لله تبارك وتعالى على عبده الم�ؤمن  ادق ÷ - �أي�ضً  5. ع���ن الإم���ام ال�صَّ
�أربعن�ي� جن���ة، فمتى �أذنب ذنبًا ]كبيًرا[ رفع عنه جنة، ف�إذا عاب �أخاه الم�ؤمن ب�شيئ 
ماء على  يعلمه منه انك�شفت تلك الجنن عنه، ويبقى مهتوك ال�ستر، فيفت�ضح في ال�سَّ
ا����س، ولا يرتكب ذنبًا �إَّال ذكروه، ويقول  �أل�سن���ة الملائكة، وفي الأر�ض على �أل�سنة النَّ
نا، قد بقي عبدك مهتوك ال�سر�ت�، وقد �أمرتنا بحفظه،  لون ب���ه: يا ربَّ الملائك���ة الموكَّ
: ملائكت���ي، لو �أردت بهذا العبد خيًرا ما ف�ضحت���ه، فارفعوا �أجنحتكم  فيق���ول 

تي لا ي�ؤول بعدها �إلى خير �أبدًا«.)6( عنه، فوعزَّ

فهل بعد هذه الم�ضار من راغب في مع�صية الخالق!

1. الكافي، ال�شيخ الكليني ج2،ح13،�ص271.
2. بحار الانوار، العلامة المجل�سي ج67،ح24،�ص55.

3. ال�شورى:31.
4. الكافي، ال�شيخ الكليني ج2،ح13، �ص271.ح3، �ص268.

5. بحار الأنوار، العلامة المجل�سي ج70،ح59، �ص354.

6. بحار الأنوار، العلامة المجل�سي ج70،ح87، �ص361.
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لية الانشغال بالمباحات الأوَّ

احة والدعة، م���ن جملة �أبرز  ة والمي���ل �إلى الرَّ ليَّ الان�شغ���ال بالمباح���ات الأوَّ
نين وغيرهم، حيث ذلك ين�سجم  ل�صو�ص العمر و�أكثرها �شيوعًا وانت�شارًا بين المتديِّ
م���ع رغبات وميول الأفراد غير الطموحين، وغير المتميزين، ويعود الأمر في �شيوعه 
ين ول���دى العرف الاجتماعي،  وانت����شاره لأمورٍ، منها: كون���ه مباحًا، وجائزًا في الدِّ
فيج���د في ذلك ال�صالح والطالح متعته ورغبته، حيث الكثير من الب�شر يعتبر ذلك 
نحو �إنجاز مقبول له، بتبرير �أنَّه حين تلب�سه بالمباحات لم يخالف ربَّه وولي نعمته، 
جر ال�شرعي  ا، فهو في م�أمَنٍ من التوبيخ والزَّ بل ولم يخالف العرف الاجتماعي �أي�ضً

والاجتماعي.

ولك���ن يغفل هذا الم�سكين �أنَّه يهدر �أغل���ى ر�أ�س ماله في �أحقر الأمور قِيمة 
ورغبة لدى �أ�صحاب الب�صيرة والفلاح، فلا يُ�شغِل الب�صير �أوقاته بمثل الحا�سوب، 
�أو الألع���اب الإكترونية، �أو الم�سل�سا�ل�ت والأفلام على فر�ض جوازها، بل حتَّى الأكل 
وم، و... �إلخ، �إَّال لغر�ض �شرعي راجح، �أو عقلائي؛ لينال منها الأجر  وال����شرب والنَّ

والثواب. 

فالم�ؤم���ن الواع���ي دون غر�ي�ه ق���د وعى قيم���ة عم���ره، فيتعامل م���ع باقي 
الان�شغ���الات معاملة التَّاجر مع الب�ضاعة التي يري���د �أنْ ي�شتريها، ف�إنْ وجد �أن هذا 
الفع���ل ي�ستحق ب���ذل �شييء من �أنفا�سه في���ه بذل بمقدار الحاج���ة ولا يزيد عليها، 
خ�شي���ة الغبن والخ�سارة في عمره ور�أ�س ماله، وهذا �سر �صيرورة حياتهم ذي بركة 
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ف التاريخ بذكرهم في  وقيم���ة، وهو �سرُّ خلودهم وتميزهم في دار الدنيا، ولذا ت�شرَّ
ةً.  �سجل �أوراقه و�صفحاته، ويح�شر الرجل الواحد منهم �أًمَّ

ا، فنف���رح ون�أن�س بهذه المباحات بدعوى �أنَّنا غير  ���ا نحن المغبونون حقًّ و�أمَّ
من�شغلن�ي� بالمع�صية ومحافظين على ديننا، وعرفن���ا الاجتماعي، مع �أنَّنا قد وقعنا 
ارة من حيث لا ن�شع���ر، حيث �إنَّ  في حب���ال ال�شيط���ان الرجي���م ومكائد النف����س الأمَّ
مٍ من  ال�شيط���ان بعد علمه ب�أنَّ هذا العبد �أو ذاك ي�ستحيل �أن يغلبه لإيقاعه في محرَّ
المحرم���ات، �أو ترك واجبٍ من الواجبات، ي�سعى لإغوائه بطريقة ذكية وخفيَّة، من 
قبيل ترغيبه في الان�شغال بالمباحات الأوليَّة خ�شيةً منه �أنْ يلتفت �إلى �أوقات فراغه، 

فيتعبد فيها، �أو ي�ستفيد منها فيما يقربه �إلى الله تعالى �أكثر ف�أكثر.

غيب المتقدم، حيث �إنها ميالة  ا - لها دور في الَّرت ارة - �أي�ضً والنف����س الأمَّ
�إلى اللع���ب والله���و ممل�ؤة بالغفلة وال�سهو، فت�سعى بطبيعته���ا هذه بترغيب الإن�سان 
بالمباح���ات، بدعوى �أنَّك لم تع�صِ الم���ولى وولي نعمتك، فتطلب �س�ؤالها في المباحات 

الأوليَّة، وتبالغ فيها.  

وبه���ذا البيان المتقدم ق���د يختلجك �س�ؤال وا�ستفه���ام، وتت�ساءل: �إلى �أين 
يريد ي�أخذنا الكاتب؟!

ه���ل يق����صد �أنْ نترك كلَّ المباحات م���ن قبيل ت���رك الأكل، �أو ال�شرب، �أو 
النوم، وغير ذلك؟! 

���ا تقدم، فالأمر في غاية  ف����إذا كان الج���واب بنعم، كما قد يفهم ذلك ممَّ
ال�صعوبة والإ�شكال. 
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بى،  فتق���ول: �إذًا، �إلى هن���ا ونكتفي من قراءة الكتاب، فق���د بلغ ال�سيل الزُّ
ا تقدم من المباح���ات لا يمكن تركها، فهي  ه���ذا م���ا لا ن�ستطيع تركه بل الكثر�ي� ممَّ

رهن حياتنا وبقائنا على وجه الار�ض!

ا، وهو  والجواب: بكلِّ ب�ساطة، كلا، لي�س كما ذهبتَ، والجواب ب�سيط جدًّ
�أنْ توا�صل قراءتك معي هذه الوريقات المتبقية.

فالح���لُّ �أيُّها العزيز، يكمن في الا�ستفادة من المباح لجني الثواب والأجر، 
وهذا ممكن في كثير من المباحات الأولية. 

ليَّة - تنوي �أنَّك تنام؛  بمعنى: حينما تريد �أنْ تنام - وهو من المباحات الأوَّ
كي تتقوى على العبادة غدًا �صباحًا، ولكي تذهب �إلى العمل، وتبذل ق�صارى جهدك 
في���ه، فالعمل نوع جهاد في �سبيل الله تع���الى، كما ورد في الحديث ال�شريف: »الكادُّ 
عل���ى عياله كالمجاهد في �سبيل الله«)1(، فحينها تكون قد غنمت الثَّواب والأجر من 
ا �أن تتو��ضأ قبل النوم، فيُكتب لك الأجر والثواب  نومك المباح �شرعًا، وت�ستطيع �أي�ضً
ر ثمَّ �أوى  ���ادق ÷ قال: »مَن تطهَّ حت���ى ت�ستيق�ض منه، فقد ورد عن الإمام ال�صَّ
م من دثاره  �إلى فرا�شه بات وفرا�شه كم�سجده، ف�إن ذَكَر �أنَّه لي�س على و�ضوء، فتيمَّ

)2(.» كائنًا ما كان، لم يزل في �صلاة ما ذَكَر الله 

يات  ة، ولولا هذا الفعل والنِّ ليَّ وبهذا الأ�سلوب تنال الثَّواب من المباحات الأوَّ 	
الراجح���ة �شرعًا التي ت�ضيفها على المباحات، لق�ضيت عمرك في هذه الأعمال دون 

دًا. �أنْ تنال منها الأجر، ولم تغتنم من عمرك جيِّ

1. الكافي، ال�شيخ الكليني ج5، ح1،�ص88.
2. بحار الأنوار، العلامة المجل�سي ج77، ح16، �ص 308.
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فل���و كنت تن���ام في اليوم ثماني �ساع���ات، وع�شت من العم���ر �ستون �سنة، 
ت  فمعدل نومك ع�شرون �سنة، وبهذا النحو من الاغتنام من فر�ص المباحات، �َّريص
اعة، ولملأت �صنادي���ق �أعمالك بالثواب  و�سخ���رتَ ع�شرون �سنة من عم���رك في الطَّ

بدًال من �إبقائها فارغة منه.

، يجعلك توا�صل القراءة مع���ي؛ كي نفتح معًا  ا جميًا لً�  �ألي����س ه���ذا عر�ضً
�آفاقًا �أخرى ب�أذن الله تعالى؟

و�سوف ي�أتي تف�صيل الكلام �أكثر، حينما نتحدث عن بذور ا�ستثمار العمر  	
وطُرُقه �إنْ �شاء الله تعالى.



57

التَّسويف والإهمال

وهو ل�صٌّ �آخ���ر من ل�صو�ص العمر، وقد �أ�شرنا في الجملة �إلى �أهمية هذا 
ل الحزم والإرادة«، وهن���ا �سوف ن�شير ب�إذن الله تعالى �إلى  الأم���ر تحت عنوان: »فعِّ
ا، ونبِّني �أعداءك والأ�شرار الذين يكمن���ون وراءه ويدعمونه، ف�إليك  وجه كون���ه ل�صًّ

البيان، ومنه تعالى ن�ستمد العون والتوفيق.

ل، حيث الهدف من  �أمُّ ا بقليل من التَّ ا، فهذا وا�ضح جدًّ ا وجه كونه ل�صًّ �أمَّ
�شع���ار اغتنام العمر هو الحرك���ة نحو خلق واقع جديد مليئ بالخيرات والإنجازات 
الإيجابي���ة، ولا يمكن خلق �إنجاز وكم���ال �إَّال من خلال الحركة والفعل، وانعدامهما 

انعدام للإنجاز، ونيل الكمال. 

لد �إَّال العدم، وه���ذا نظير �ضم ال�صفر �إلى �صفر، فالناتج لا  فالع���دم لا يوِّ
د الم���ولى في كثير من الموارد القر�آني���ة على هذه الحقيقة  يك���ون �إلا �صف���رًا، ولذا �أكَّ
وب�أل�سن مختلفة ومتنوعة، داعيًا فيها للحركة، وترك الإهمال والخمول والت�سويف، 
ن�سَانِ �إَِّال مَا �سَعَى})1(، فبقدر �سعيك تنال الخير  يْ����سَ لِلْإِ منه���ا قوله تعالى: {وَ�أنَ لَّ

والكمال، وهذه حقيقة كونية مت�سالمة لدى جميع العقلاء والمت�شرعة.

وا مَا  ُ ُ مَا بِقَ���وْمٍ حَتَّى يُغَِّرِريِّ� وفي م���وردٍ �آخ���ر ق���ال تع���الى: {�إِنَّ الَله َال يُغَِّري
بِ�أَنْفُ�سِهِمْ}.)2(

1.  �سورة النجم، الآية 39.
2. �سورة الرعد، الآية11.
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���ا تغيير واقعنا من التَّ�سويف �إلى الفعل   �إذًا، نفه���م �أنَّ الله تعالى يريد منَّ
والحركة وال�سعي والمثابرة، فبقدر التغيير الإيجابي في النف�س نرى الت�أييد الرباني، 
والت�سديد منه تعالى؛ لننال مزيد توفيق ونجاح وكمال و�سعادة وفلاح، فما لم نغير 
نا �سنحق���ق �شيئًا على �أر�ض  م���ن واقعنا فمن الحمق والجه���ل المح�ض �أن نت�صور �أنَّ
الواق���ع، ودلي���ل ما قلناه وج���داني، فيكفي �أن ترجع �إلى �سيرت���ك الذاتية وتاريخك 
الما����ضي، وانظ���ر في نجاحاتك مهما كانت كبر�ي�ة �أو �صغيرة، ه���ل حزتها بالك�سل 

والت�سويف والإهمال؟! �أم �أنَّك نلتها بجدك واجتهادك وعملك وحركتك؟ 

اكلة، تحت���اج �إلى جدٍّ  اذًا، فاعل���م �أنَّ كلَّ الإنج���ازات هي عل���ى نف�س ال�شَّ
ومثابرة وعمل وهجران الت�سويف والإهمال معًا.

���ا الأ����شرار والأعداء الذين يكمن���ون وراء الت�سوي���ف والإهمال، فهم:  و�أمَّ
ارة، وال�شيطان الرجيم. الجهل، والنف�س الأمَّ

ن���اه قبل قليل، وعلاج���ه مراجعة الوج���دان و�سيرة  ���ا الجه���ل: فقد بيَّ و�أمَّ
العقلاء وال�شرع.

ارة بال�سوء: فمما يدل على �أنَّها وراء الإهمال والت�سويف  ف�س الأمَّ ���ا النَّ و�أمَّ
- غر�ي� م���ا تق���دم في البح���ث ال�سابق-، ه���و ما ج���اء  في مجموعة م���ن الن�صو�ص 
ال�شرعي���ة، من قبيل م���ا ورد في زبور �آل محمد ال�صحيفة ال�سجاديَّة، حيث يبِّني لنا 
الإم���ام زين العابدي���ن ÷ خطورتها وكيفية توغلها فين���ا، ومواردها وم�صاديق 
ارة، و�إلى الخطيئة  وء �أمَّ �شرورها فينا، فيقول ÷: »�إلهي �إليك �أ�شكو نف�سًا بال�سُّ
����ضة، ت�سلك بي م�سال���ك المهالك،  مب���ادرة، وبمعا�صي���ك مولعة، ول�سخط���ك متعرِّ
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رُّ تجزع، و�إنْ  وتجعلني عندك �أهون هالك، كثيرة العلل، طويلة الأمل، �إنْ م�سها ال�شَّ
هو، ت�سرع بي �إلى  الة �إلى اللعب واللَّهو، مملوءة بالغفلة وال�سَّ م�سها الخر�ي� تمنع، ميَّ

الحوبة، وت�سوفني بالتَّوبة«.)1( 

وفي الحدي���ث ال�شريف عن خير المر�سلن�ي� 4: »�أعدى عدوك نف�سك 
التي بين جنبيك«)2(، فهي من��شأ لكثير من الم�شاكل الروحية والإيمانية والإخفاقات 

والتي تتجلى في ت�سويف العمل ال�صالح. 

جيم: فهو من جملة موانع الخير وارتقاء الإن�سان نحو  يطان الرَّ ���ا ال�شَّ و�أمَّ
خالق���ه واغتنام عمره من خلال زرعه ب���ذور التَّ�سويف والإهمال في الإن�سان، وهذا 
، �ألم يخبرنا الباري بمقولت���ه الم�شهورة؛ كي ن�أخ���ذ حذرنا منه،  �أم���ر وا�ضح وجل���يٌّ
يهِمْ وَمَا  نِّ َ هُمْ �أَجْمَعِيَن})3(، وق���ال تعالى: {يَعِدُهُمْ وَُمي تِكَ لَأُغْوِيَنَّ وه���ي: {قَالَ فَبِعِزَّ
خِذُوهُ  يْطَانَ لَكُ���مْ عَدُوٌّ فَاتَّ يْطَانُ �إِلاَّ غُ���رُورًا})4(، وقال تعالى: {�إِنَّ ال�شَّ يَعِدُهُ���مُ ال�شَّ
عِير})5(، فهدف���ه اللَّعين هو �أن  حَ���ابِ ال�سَّ ���ا يَدْعُو حِزْبَ���هُ لِيَكُونُوا مِنْ �أَ�صْ َ ا �إِنَّم عَ���دُوًّ
يح���اول �إغوائن���ا بمختلف الو�سائل، منه���ا الت�سويف والأم���اني الباطلة كيلا  نحقق 
ادق ÷ �أنَّه قال: »لما نزلت هذه  م���ا عجز ع���ن تحقيقه، فقد ورد عن الإمام ال�صَّ
ة يقال له: ثور، ف�صرخ  الآي���ة: {وَ�إِذَا فَعَلُواْ فَاحِ�شَةً ...})6( �صعد �إبلي����س جبًال بمكَّ

ب�أعلى �صوته بعفاريته، فاجتمعوا �إليه! 

1. ال�صحيفة ال�سجادية، للإمام علي بن الح�سين زين العابدين عليهما ال�سلام، مناجاة ال�شاكين.
2. بحار الأنوار، العلامة المجل�سي ج67، �ص36.

3. �سورة �ص، الآية 82.
4. �سورة الن�ساء، الآية 120. 

5. �سورة فاطر، الآية 6.
6. �سورة �آل عمران: الآية 135.
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َ دعوتنا؟  دنا ِمل فقالوا: يا �سيِّ

قال: نزلت هذه الآية، فمَن لها؟ 

ياطين، فقال: �أنا لها بكذا وكذا.  فقام عفريت من ال�شَّ

قال: ل�ستَ لها. 

فقام �آخر، فقال: مثل ذلك.

فقال: ل�ستَ لها. 

ا�س: �أنا لها.  فقال الو�سوا�س الخنَّ

قال: بماذا؟ 

���ى يواقعوا الخطيئ���ة، ف�إذا واقع���وا الخطيئة  يهم حتَّ ق���ال: �أعده���م و�أمنِّ
�أن�سيتهم الا�ستغفار.

فقال: �أنت لها. 

له بها �إلى يوم القيامة«.)1( فوكَّ

ـــــ���ا عــــــا�ل�ج التَّ�سويف والإهم���ال، والق�ضاء على ه���ذا الل�ص ومَن هو  �أمَّ
كــــــام���ن وراءه، فه���و بالعم���ل وفـــــــ���ق ن�صائح و�إر�شــــــ���ادات مَـــــ���ن �أُعطوا جوامع 

الحكمة والكلم 2. 

1. بحار الأنوار، العلامة المجل�سي ج60، ح6 �ص197.
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وهذه نبذة من كلماتهم ون�صائحهم، فا�ستنر بها:

1.  عن  ر�سول الله 4: »يا �أبا ذر، �إيَّاك والت�سويف ب�أملك، ف�إنَّك بيومك ول�ست 
بما بعده، ف�إنْ يكن غد لك، فكن في الغد كما كنت في اليوم، و�إنْ لم يكن غد لك لم 

تندم على ما فرطت في اليوم«.)1(

 2. عن الإمام عليٍّ ÷ - فيما كتبه �إلى بع�ض �أ�صحابه -: »فتدارك ما بقي من 
ا هلك مَ���ن كان قبلك ب�إقامتهم على الأماني  عم���رك، ولا تق���ل: غدًا وبعد غد، ف�إنَّم

والت�سويف، حتَّى �أتاهم �أمر الله بغتة وهم غافلون«.)2(

 3. وعن���ه ÷: »فاتق���ى عب���د ربَّه...، ف����إنَّ �أجله م�ست���ور عنه، و�أمل���ه خادع له، 
فها، �إذا  يط���ان م���وكل به، يزين ل���ه المع�صية؛ ليركبها، ويمني���ه التَّوب���ة؛ لي�سوِّ وال�شَّ

هجمت منيته عليه �أغفل ما يكون عنها«.)3(

ن يرجو الآخرة بغير العمل، ويرجي التَّوبة بطول الأمل  4.  وعنه ÷: »لا تكن ممَّ
. . .، �إنْ عر�ضت له �شهوة �أ�سلف المع�صية، و�سوَّف التَّوبة«.)4(

1. بحار الأنوار، العلامة المجل�سي ج74، ح3، �ص75.
2. الكافي، ال�شيخ الكليني ج2، ح24، �ص136.

3. �إر�شاد القلوب، ال�شيخ ح�سن بن محمد الديلمي ج1، �ص32.
4. بحار الأنوار، العلامة المجل�سي ج74، ح، 37�ص410.



62

تَرْك الأهم والانشغال بالمهم

ابع من ل�صو�ص اغتنام العمر، ولا يلتفت �إليه �إَّال اللبيب العاقل  وه���ذا الل�ص هو الرَّ
���لٍ والتفات، فدي���دن العقلاء و�سيرته���م �أنَّهم لا  د م���ع و�ضوحه م���ع �أقل ت�أمُّ والم�س���دَّ
ين�شغل���ون بالمه���م �إَّال مع عجزهم عن القي���ام بالأهم، و�إلا فالأولوي���ة لديهم للأهم 
ما�ل�كًا وم�صلح���ة دائمًا، لأنَّه يكون �أنج���ع طريق و�أف�ضله؛ لني���ل المطلوب، واغتنام 
العم���ر، و�أكثر الطرق بركة وا�ستثمارًا، فالتاجر اللبيب لا ين�شغل بم�شاريع تدر عليه 

مئات الدنانير مع ا�ستطاعته القيام بما يجلب له الآلاف �أو الملايين! 

 ، نع���م، في �صورة العجز، وعدم �إم���كان القيام بالم�شروع الأكمل يخت���ار الأقل كماًال
ًال �أنْ يتوجه قبل القيام  وهك���ذا ينبغي للم�ؤمن الع���ازم على اغتنام عمره، فعلي���ه �أوَّ
ب�أي فعلٍ من الأفعال �أو الأعمال لاختيار �أف�ضل تلك الأعمال قيمة وت�أثيًرا في ميزان 

ح�سناته؛ ليكون ن�صيبه من القرب الإلهي �أكثر و�أوفر.

���ل من الب�شر وي�سعون �إليه، فمثًال جاء في  وه���ذا ما ين�شدة العظماء والكُمَّ 	
دعاء كمي���ل هذا الطلب والرغبة من �أمير الم�ؤمنن�ي� ÷، حيث يقول: »واجعلني 
من �أح�سن عبادك ن�صيبًا عندك، و�أقربهم منزلة منك، و�أخ�صهم زُلْفة لديك«. )1( 

ق بنحو كامل وجليٍّ حينما يختار العبد العمل الأتم والأكمل  ا يتحقَّ وه���ذا  الأم���ر �إنَّم
كما لا يخفى عليك.

ب وتحثُّ على  وم���ن هذا المنطلق تج���د الن�صو�ص ال�شرعية كثيًرا م���ا ترغِّ 	
اختي���ار الأكم���ل والأجزل ثوابًا من بين الأعمال؛ لنيل التَّمي���ز والر�ضا الإلهي �أكثر، 
وهك���ذا كان ولا يزال ديدن الأولي���اء مع بارئهم وخالقهم، والحديث في هذا الحقل 

1. م�صباح المتهجد، ال�شيخ الطو�سي، �ص850.
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له �صور متنوعة ن�شير �إلى ثلاث �صور منها:

ال�ص���ورة الأولى: ما يكون م����صب الاختيار هو الأكمل من بين �أمور راجحة �شرعًا، 
ة بدرجة ما، كاختيار �صلاة النافلة عن قيام  ة وم�شقَّ واختياره موجب للوقوع في �شدَّ
بدًال عن الجلو�س، وهذا الأمر راجح، والثواب فيه �أجزل - كما هو وا�ضح لديك -، 

ويدل على كماله مجموعة ن�صو�ص منها:

بيِّ الأكرم 4: »�أف�ضل الأعمال �أحمزها«.)1( 1. عن النَّ

 2. روي عن �أمير الم�ؤمنين ÷ �أنَّه قال: »ما ورد عليَّ �أمران قط لله فيهما طاعة 
هما على نف�سي«.)2( �إَّال اخترت �أ�شدَّ

 3. ع���ن ر�س���ول الله 4: »م���ا خير عم���ار بين �أمري���ن �إَّال اخت���ار �أ�شدهما على 
بدنه«. )3(

ال�صورة الثانية: �إتمام العمل بالنحو الأتم والأكمل، فال�صلاة مثًال يمكنك �أدا�ؤها 
بالطي���ب ومن دونه، وبال�سواك ومن بدون���ه، وبالخ�شوع ومن دونه، وهكذا، فالم�ؤمن 
ي�سع���ى لاختيار الأكمل من بين هذه ال�صور ك�أن ي�صل���ي متطيبًا م�ستاكًا خا�شعًا لله 
تع���الى، لعمل���ه �أنَّ ذلك موجب لمزيد ث���وابٍ وقرب من الله تع���الى، و�إنْ ا�ستلزم من 
ادق ÷:  التزامه بذلك وقوعه في �شيئٍ من الم�شقة �أو التعب، روي عن الإمام ال�صَّ
ى الل�ب�ن عليه، وجعل  د �سعد ب���ن معاذ، و�سوَّ »�إنَّ ر�س���ول الله 4 ن���زل حتى لحَّ
يق���ول: ناولني حجرًا، ناولني ترابً���ا رطبًا، ي�سد به ما بين اللبن، فلما �أنْ فرغ وحثى 
اب علي���ه، و�سوى قبره قال ر�س���ول الله 4: »�إِّين لأعلم �أنَّه �سيبلى، وي�صل  الُّر�تُّ�

1. بحار ا�لاأنوار، العلامة المجل�سي ج67، �ص161.
2. رو�ضة المتقين في �شرح ما لا يح�ضره الفقيه، العلامة المجل�سي ج5، �ص553.

3. بحار الأنوار، العلامةالمجل�سي ج31، �ص203.
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�إليه البلاء، ولكن الله يحب عبدًا �إذا عمل عمًال �أحكمه«.)1(

بيِّ الأكرم 4 مع قبٍر من القبور، فكيف كان ت�صرفه  ف�إذا كان هذا ت�صرف النَّ
لاة وغيرها التي هي �أه���م ملاكًا وم�صلحة من ت�سوية  م���ع العبادات من قبيل ال�صَّ

القبر، وهكذا ينبغي �أن يكون الم�ؤمن.

ال�ص���ورة الثالث���ة: الاهتمام بالأح���كام الالزاميَّة غاية الاهتم���ام، وترجيحها على 
ا عن الفرو�ض  ات وال�سنن، فلا ينخدع بالقيام ببع�ض الآداب وال�سنن عو�ضً الم�ستحبَّ
ا عن ال�صدقة الواجبة  والواجب���ات، فلا يعقل �أنْ ير�ضى بال�صدق���ة الم�ستحبة عو�ضً
، فيترك �أداء الحج الواجب،  )ال���زكاة( �أو الخم�س، وبم�ساعدة الآخرين ماليًّا مثًال
وهك���ذا، حيث �إنَّه لا ي�سد مكان الحك���م الإلزامي �شيئٌ من الآداب وال�سنن، فال�سنن 
والآداب مهم���ا بلغت تبقى �أق���ل ثوابًا وجزاءً منها، لذا جاز ترك ال�سنن ولم يجز في 
ذاك، وهذا من بديهيات الدين الحنيف، وقد نبَّهت الن�صو�ص ال�شرعية على ذلك، 
كم���ا عن ر�سول الله 4: »اعمل بفرائ�ض��� الله تكن من �أتقى النا�س«)2(، و�أتقى 
ا�س: �أي اقربهم لله تعالى، وهو �أكثرهم اغتنامًا للعمر كما هو جلي، وعن الإمام  النَّ
عل���يٍّ ÷: »لا عب���ادة ك�أداء الفرائ�ض«)3(، �أي: لا عبادة على نحو الكمال والتمام 

ك�أداء الفرائ�ض. 

ولك �أنْ تقول: لا عبادة كاملة يغنم الإن�سان منها تمام الغنم ك�أداء الفرائ�ض.

���ك �إنْ ا�شتغلت بف�ضائ���ل النوافل ع���ن �أداء الفرائ�ض، فلن يقوم   وعن���ه ÷: »�إنَّ
ف�ضل تك�سبه بفر�ض ت�ضيعه«.)4(

1. و�سائل ال�شيعة، ال�شيخ الحر العاملي ج3، ح60، �ص230.
2. بحار الأنوار، العلامةالمجل�سي ج68، ح12، �ص206.
3. بحار الأنوار، العلامة المجل�سي ج68، ح20، �ص208.

4. عيون الحكم والمواعظ، ال�شيخ علي بن محمد الليثي الوا�سطي، �ص117.
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ياء الرِّ
وعدم الإخلا�ص لله 

ي���اء: هو �آخ���ر ل�صٍّ م���ن ل�صو�ص العم���ر في حديثنا، وهو م���ن �أهمها  الرِّ
و�أخفاه���ا لدى الإن�س���ان، مع �أنَّ الرياء م���ن �صنع الان�سان نف�س���ه، و�أكثرنا ت�ساهًال 
مع���ه، م���ع �أن التخل�ص��� من���ه، والإخلا�ص في العمل ه���و معيار قب���ول الأعمال لدى 
���ا وعظيمًا، بل يلف  الم���ولى، فالمرائ���ي ي�ضرب بعمله عر�ض الج���دار مهما كان �شاقًّ

ائي، وي�ضرب به وجه، حيث �أراد بعمله غير الله تعالى. عمل الرَّ

ياء هو  : »اعلم �أنَّ الرِّ د الإمام الخميني قائًا:لً� يِّ نه ال�سَّ ياء: يبيِّ ومعن���ى الرِّ
الحة، �أو ال�صف���ات الحميدة، �أو  عب���ارة ع���ن �إظهار و�إبراز �شيئ م���ن الأعمال ال�صَّ
ة ال�صحيحة، للنا�س لأجل الح�صول على منزلة في قلوبهم والا�شتهار  العقائد الحقَّ
بينه���م بال�ا�ل�صح والا�ستقامة والأمان���ة والتدين، بدون نية �إلهي���ة �صحيحة، وهذا 

الأمر يتحقق في عدة مقامات.

ل: وله درجتان: المقام الأوَّ

ة والمع���ارف الإلهيَّة؛ من �أج���ل �أنْ ي�شتهر بين  الأولى: وه���ي �أنْ يظه���ر العقائد الحقَّ
ا����س بالديان���ة؛ ومن �أجل الح�صول عل���ى منزلة في القل���وب، ك�أن يقول: )�إِّين لا  النَّ
ل على �أحد  �أعتر�ب� �أنَّ هن���اك م�ؤثرًا في الوج���ود �إلا الله(، �أو �أنْ يق���ول: )�إِّين لا �أتوكَّ
ة، وهذا  �س���وى الله(، �أو �أن يثني على نف�سه كناية �أو �إ����شارة بامتلاك العقائد الحقَّ
ل �أو الر�ضا بق�ضاء  الأ�سلوب هو الأكثر رواجًا، فمثًال عندما يجري حديث عن التَّوكُّ
الله، يجع���ل ال�شخ�ص المرائي نف�س���ه في �سلك �أولئك الجمع بوا�سط���ة ت�أوُّهه �أو هزِّ 

ر�أ�سه.
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الثَّانية: وهي �أنْ يبعد عن نف�سه العقائد الباطلة، وينزه نف�سه عنها؛ لأجل الح�صول 
عل���ى الج���اه والمنزل���ة في القلوب، �س���واء �أكان ذلك ب�صراح���ة الق���ول �أم بالإ�شارة 

والكناية. 

ا مرتبتان: المقام الثاني: وفيه �أي�ضً

ا  �إحداهم���ا: �أنْ يظهر الخ�صال الحميدة والَملَكَات الفا�ضلة، والأخرى: �أنْ يت�برأ ممَّ
ي نف�سه للغاية نف�سها التي �أ�صبحت معلومة. يقابلها، و�أنْ يزكِّ

ياء المعروف عند الفقهاء الما�ضين )ر�ضوان الله عليهم(، وله  المقام الثالث: وهو الرِّ
ا نف�س تلكما الدرجتين: �أي�ضً

�إحداهم���ا: �أنْ ي�أت���ي بالأعمال والعب���ادات ال�شرعية، �أو �أن ي�أت���ي بالأمور الراجحة 
ي���اء �أمام النا����س، وجلب القلوب، �س���واء �أنْ ي�أت���ي بالعمل نف�سه  ، بهدف الرِّ عقًا�لً�
بق����صد الرياء، �أم بكيفيته، �أم �شرطه، �أم جزئه بق�صد الرياء على ال�شكل المذكور 

في كتب الفقهية. 
مًا، �أو مكروهًا بنف�س الهدف المذكور«.)1( ثانيهما: �أنْ يترك عمًال محرَّ

����ضاح معنى الري���اء و�أق�سام���ه، ن�شير �إلى بع�ض��� الروايات الت���ي تدل على  وبع���د اتِّ
حرمته، ولزوم التخل�ص منه؛ كي لا يخ�سر الإن�سان عمره ب�سوء تقديره واختياره:

1. عن ر�سول الله 4: »�إنَّ �أخوف ما �أخاف عليكم ال�شرك الأ�صغر! 

قيل: وما ال�شرك الأ�صغر يا ر�سول الله؟ 

ياء.  قال: الرِّ

1. الأربعون حديثاً، ال�سيد الامام الخميني، �ص 46-45.
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ق���ال: يقول الله  يوم القيام���ة �إذا جازى العباد ب�أعماله���م: اذهبوا �إلى الذين 
نيا، هل تجدون عندهم ثواب �أعمالكم«.)1( كنتم ترا�ؤون في الدُّ

2. وعن���ه 4: »قال: »وت�صعد الحفظة بعم���ل العبد مبتهجًا به من خلق ح�سن، 
ماوات ال�سبعة بجماعتهم، فيط�ؤون الحجب  عه ملائكة ال�سَّ و�صمت وذِكر كثير، ت�شيِّ
كله���ا حتى يقوم���وا بين يديه، في�شه���دوا له بعم���ل �صالح ودعاء، فيق���ول الله: �أنتم 
حفظ���ة، عم���ل عبدي، و�أنا رقيب عل���ى ما نف�سه عليه، لم يردني به���ذا العمل، عليه 

لعنتي، فيقول الملائكة: عليه لعنتك ولعنتنا«.)2(

 3. وعنه 4: »�إنَّ المرائي ينادى يوم القيامة: يا فاجر، يا غادر، يا مرائي، �ضل 
ن كنت تعمل له«.)3( عملك، وبطل �أجرك، اذهب فخذ �أجرك ممَّ

4. وعن���ه 4: »�إنَّ �أول النا����س يق�ضى يوم القيامة عليه رجل ا�ست�شهد ف�أتي به، 
فه نعمه، فعرفها، قال: فما عملت فيها؟  فعرَّ

قال: قاتلت فيك حتى ا�ست�شهدت. 

ق���ال: كذب���ت، ولكنَّك قاتلت؛ ليقال جريئ، فقد قيل ذلك، ث���م �أُمر به ف�سُحِبَ على 
وجهه حتى �ألقي في النار«.)4(

علامات المرائي

ع���ن الإمام عليٍّ ÷: »للمرائي �أربع علامات: يك�سل �إذا كان وحدَه، وين�شط �إذا 
ا�س، ويزيد في العمل �إذا اثني عليه، وينق�ص منه �إذا لم يثنِ عليه«.)5( كان في النَّ

1. بحار الأنوار، العلامة المجل�سي 69، �ص266.
2. بحار الأنوار، العلامة المجل�سي 67، ح20، �ص248.
3. بحار الأنوار، العلامة المجل�سي 69، ح19، �ص259.
4. بحار الأنوار، العلامة المجل�سي 67، ح24، �ص249.

5. ميزان الحكمة، ال�شيخ محمد الري�شهري ج4،ح6807، �ص30.



68

ياء هو الإخلا�ص في العمل  وطريق الخلا�ص م���ن هذا الل�ص ومع�ضلة الرِّ
وايات في الإخلا�ص  لله تع���الى - رزقن���ا الله ذلك بجوده وكرمه -، وهذه بع�ض��� الرِّ

ف�س؛ لتح�صيله: ترغيبًا للنَّ

 1. ع���ن ر�س���ول الله 4: »مخبًرا عن جبرئيل عن الله  �أنَّه قال: الإخلا�ص 
�سر من �أ�سراري، ا�ستودعته قلب مَن �أحببت من عبادي«. )1(

 2. وعنه 4: »بالإخلا�ص تتفا�ضل مراتب الم�ؤمنين«.)2(
)3(.»  3. وعن الإمام عليٍّ ÷: »كلَّما �أخل�صت عمًال بلغت من الآخرة �أمًال

يَّة في كلِّ حركة و�سكون، �إذ  ادق ÷: »ولا بدَّ للعبد من خال�ص النِّ  4. الإمام ال�صَّ
، والغافلون قد و�صفهم الله بقوله: {... �إِنْ هُمْ  ل���و لم يك���ن بهذا المعنى يكون غافًال

)5(.)4({ لُّ �سَبِيًال �إَِّال كَالْأَنْعَامِ بَلْ هُمْ �أَ�ضَ

5.  وعن���ه ÷: »�إنَّ لله تع���الى عبادًا عاملوه بخال�ص من �سره، فقابلهم بخال�ص 
م���ن بره، فهم الذين تم���ر �صحفهم يوم القيامة فارغًا، ف�إذا وقفوا بين يديه ملاها 

لهم من �سر ما �أ�سروا �إليه. 

فقلت: وكيف ذاك يا مولاي؟ 
فقال: �أجلهم �أنْ تطلع الحفظة على ما بينه وبينهم«.)6(

قنا للعلم والعمل ال�صالح، واجعل �أعمالنا خال�صة لوجهك الكريم. ، وفِّ اللَّهمَّ

1. بحار الأنوار ، العلامة المجل�سي ج67، ح24، �ص249.
2. ميزان الحكمة، ال�شيخ محمد الري�شهري ج3،ح4745، �ص57. 

3. عيون الحكم والمواعظ، ال�شيخ علي بن محمد الليثي الوا�سطي، �ص396.
4. �سورة الفرقان، الآية 44.

5. بحار الأنوار، العلامة المجل�سي ج67، ح32، �ص210.
6. بحار الأنوار، العلامة المجل�سي ج67، ح7، �ص252.
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بذور اغتنام العمر

هناك بذور كثيرة وطرق عديدة مَنَّ الله بها علينا؛ لاغتنام �أعمارنا، ونيل 
الزلف���ى لديه، لنحظى بال�سعادة الأبدية والدنيوية، وم���ا ذلك �إلا جودًا وكرمًا منه 
�سبحان���ه وتعالى، وم���ن جملة تجليات ذلك الجود والك���رم الإلهي �أنْ جعل الح�سنة 
�سَنَةِ فَلَهُ  َ الواح���دة بع����شرة �أ�ضعافها وال�سيئة بواح���دة، قال تعالى: {مَن جَ���اء بِاْحل
ارِ  تْ وُجُوهُهُمْ ِيف النَّ ئَةِ فَكُبَّ يِّ ن فَزَعٍ يَوْمَئِذٍ �آمِنُونَ * وَمَن جَاء بِال�سَّ نْهَا وَهُم مِّ ٌ مِّ خَْري

زَوْنَ �إَِّال مَا كُنتُمْ تَعْمَلُونَ}.)1(  ْ هَلْ ُجت

ادق÷: »�إذا �أح�سن  بل �أعظم من ذلك، كما في الخبر عن الإمام ال�صَّ
الم�ؤمن عمله �ضاعف الله عمله لكلِّ ح�سنة �سبعمائة، وذلك قول الله تبارك وتعالى: 

َنْ يَ�شَاءُ ...})2(«.) 3(  اعِفُ ِمل {... وَالُله يُ�ضَ

وهن���اك �ألطاف �أخرى - ت�شويقًا منه تعالى؛ لا�ستثمار �أعمارنا - تجاوزنا 
ع���ن ذِكْره���ا؛ بغية الاخت�صار، ولم���ا �سي�أتي بع�ضها في طيَّات حديثن���ا، فعلى العاقل 
�أنْ يغتن���م عمره؛ لتح�صيل هذه الب���ذور؛ ليجني ثمارها يوم لقائه ب�أ�ضعاف ما كان 

يت�صوره.

���ا بذور الأعمال ال�صالح���ة الموجبة لاغتنام العمر و�سع���ادة الإن�سان،  و�أمَّ 	
ف�إليك عناوينها الرئي�سة، و�سي�أتي - �إنْ �شاء الله تعالى - الحديث عنها بما ينا�سب 

غر�ض تدوين الكتاب:

1. �سورة الأنعام، الآية 160.
ةٍ �أَنْبَتَتْ �سَبْعَ  مْوَالَهُمْ ِيف �سَبِيلِ الِله كَمَثَلِ حَبَّ 2. �س���ورة البق���رة، جزء من  الآية261، والآية ه���ي: {مَثَلُ الَّذِينَ يُنْفِقُونَ �أَ

نَْ يَ�شَاءُ وَالُله وَا�سِعٌ عَلِيمٌ}. اعِفُ ِمل ةٍ وَالُله يُ�ضَ �سَنَابِلَ ِيف كُلِّ �سُنْبُلةٍَ مِئَةُ حَبَّ
3. الأمالي، ال�شيخ الطو�سي، ح38، �ص224.
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اعات، و�إلا لما �أوجبها علينا. 1.  فعل الواجبات، فهو �أكمل الطَّ

ات.  2. تحويل المباحات �إلى م�ستحبَّ

3.  اختر المطلوب الأكمل والأتم.

 4. انطلق نحو اختيارات نوعيَّة. 

دقة الجارية.  5. ال�صَّ
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القيام بالواجبات

رعية نتاج الملاكات  ثبت - في محلِّه في علم �أ�صول الفقه - �أنَّ الأحكام ال�شَّ 	 
لاة، �أو العدل  الكامن���ة في متعلقاته���ا، فالمولى - على �سبيل المثال - لم يوج���ب ال�صَّ
علين���ا �إَّال لما فيهم���ا من م�صالح �شديدة �أبى  تركه���ا وعدم تح�صيلها، وكذلك 
م علين���ا الخمر والظلم لما فيهما م���ن مفا�سد �شديدة اقت����ضى التَّ�شريع الإلهيُّ  ح���رَّ
زجرنا زجرًا الزاميًّا؛ كي لا نوقع فردًا منها في عالم التَّكليف والدنيا، وهذا بخلاف 
الا�ستحب���اب والكراه���ة، ف�إنَّهم���ا و�إنْ كان���ا م�شتملتين عل���ى الم�صلح���ة �أو المف�سدة، 
ا، لذا �أجاز المولى لن���ا في ترك الم�ستحب، �أو فعل  ولكنهم���ا لي�س���ا بدرجة �شديدة جدًّ

المكروه. 

مات هم���ا من �أبرز �أهم  وعل���ى هذا الأ�سا�س نع���رف �أنَّ الواجبات والمحرَّ 	
مات، فقد بقي  الأح���كام الربانية في عالم الت�شريع، وحيث تحدثنا �سابقًا عن المحرَّ

علينا الحديث عن الواجبات، فنقول:

الواجبات هي محل اهتمام المولى �أكثر من غيرها، حيث من خلالها ينال  	
الإن�س���ان الم�صالح ال�شديدة الكامنة في تل���ك الواجبات، وعليه يكون الأجر والثواب 
في���ه �أجزل و�أوفر لما تحت���وي الواجبات من ملاكات �شديدة غير متحققة في غيرها 
من الأحكام كالم�ستحبات وال�سنن، لهذا تكون خارطة طريق اغتنام العمر لا بدَّ و�أنْ 

تبد�أ منها.

ت حكمًا وجوبيًّا واحدًا على  فعل���ى المريد لاغتنام عمره المتبقي �أن لا يف���وِّ 	 
ا فاته، تح�صيًال ونيًال لتلك الم�صالح الكامنة في  نف�سه، ويق�ضي ما يجب ق�ضا�ؤه ممَّ

ق�ضائها.
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واعل���م �أنَّ الا�ستخف���اف بالواجبات ا�ستخفافً���ا بالعمر الإن�س���اني ب�أعلى  	 
درج���ات الا�ستخف���اف والا�ستهت���ار به، ون�صي���ب الم�ستخف بها الن���ار الحامية دون 
رعيّ متوقف على  ����شكٍ �أو ريب، �إذ �أنَّ معيار �إيم���ان وعدالة الإن�سان بالمنظ���ور ال�شَّ
ان�ضباط���ه بالأح���كام ال�شرعية الالزاميَّة - الوجوب والحرم���ة -، �أو عدم التزامه، 

فالم�ؤمن العدل مَن يلتزم بها، والفا�سق هو الذي لا يلتزم بتلك الاحكام.

وم���ن هنا، علينا �شحذ الهمم؛ لامتث���ال وطاعة جميع الواجبات ال�شرعية  	
الفعلية علينا، وبهذا ال�سبيل نرجو ح�سن العاقبة والفوز بجنان الخلد.

ويمكن���ك الا�ستف���ادة مما ذكرن���اه من رواي���ات في بحث »ت���رك الأه���م والان�شغال 
بالمه���م«، م���ن ال�صورة الثالثة منه؛ لمعرفة �أهمية فعل الواجبات وقيمة الالتزام بها؛ 

لتحريك الهمة نحوها.
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اجنِ من المباحات الأجر والثَّواب

عي قدر  ريق���ة الثَّاني���ة والمفي���دة؛ لاغتنام �أعمارن���ا المتبقية، ه���ي ال�سَّ الطَّ
الم�ستطاع من ا�ستثمار فر�ص المباحات لجني مزيد من الأجر والثواب، وتظهر قيمة 
ه���ذه الفك���رة حينما ننظر �إلى الكم الهائ���ل من ال�ساعات الت���ي نق�ضيها في �أيامنا 
وليالين���ا في المباح���ات الأولي���ة كالأكل وال�شرب والنوم، والأحادي���ث الجانبية وغير 

ذلك، وكم هذه ال�ساعات تتحول �إلى �سنين من �أعمارنا في نهاية المطاف.

: ل���و ح�سبنا �ساعات عباداتنا اليومية، فقلن���ا: �إن �صلواتنا الخم�س  فمثًال
ا ثلاث  وقراءتن���ا للقر�آن الك���ريم، وبع�ض الأدعية و�أمور �أخ���رى عبادية ت�ستغرق منَّ
�إلى �أرب���ع �ساع���ات يوميًّا، وهذا �أق����صى طاعتنا لله رب العالمن�ي� في اليوم الواحد، 
فتك���ون نتيجتها تتراوح بين خم�س �سنوات ون����صف �إلى �سبع �سنوات ون�صف عبادة 

تقريبًا، بدءًا من �سنِّ تكليف الرجل فيما لوعا�ش �ستِّين �سنة.

في حين يمكننا �أن نجعل كلَّ �أو �أغلب �ساعات �أعمارنا بدءًا من �سنِّ البلوغ 
�إلى الممات - �أي خم�س و�أربعين �سنة - طاعة لله وطريقًا لو�صاله، فنكون من �أف�ضل 

الم�ستثمرين لأعمارنا، حيث �صيرنا العمر كله �أو اغلبه في طاعة الله تعالى. 

وطريق���ة ذلك: �أنْ ن�ضيف �إلى �أعمالن���ا المباحة من الأكل وال�شرب والنوم 
اجحة لله تعالى حين  ة الرَّ يَّ ب بهذه النِّ والعمل وغير ذل���ك نية راجحة �شرعًا، ونتقرَّ

القيام بالمباح.

نع���م، فمن خلال �إ�ضاف���ة نكهة العبادية للمباحات تن���ال الأجر والثَّواب، 
فت����ضم ني���ة ح�سنة �شرعية �إلى المباح الذي تريد القيام به، فمثًال تنوي حين القيام 
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ب����أيِّ مباح من المباحات، فتق���ول ناويًا: �إلهي، �سوف �أخلد للن���وم لا من �أجل النوم، 
ى ب���ه على طاعتك وامتثال �أوامرك، ولك���ي �أ�ستطيع القيام  ولك���ن من �أجل �أن �أتقوَّ
ن�شيطًا؛ لل�سعي في كدِّ العي�ش الحلال لعيالي وبالنحو الذي تحبُّه، فيكون نومك هذا 
رب،  طريقً���ا؛ كي تــــث���اب عليه، و�أي�ضا تقوم بهذه العملي���ة الق�صدية في الأكل وال�شُّ
و...�إلخ، فتنوي بها �سبيًال للتَّقوي، وللقيام بما ينبغي القيام به من خدمة الم�ؤمنين، 
والتَّعلُّم، وقراءة القر�آن الك���ريم، والأدعية الم�أثورة، وغير ذلك، وحتى الجلو�س مع 
الإخ���وة والإن�س بمجال�ستهم تن���وى �أنَّها لله تعالى، وك���ذا في ا�ستحباب التزاور بين 
���ك �أ�ضفت عليه ما  يَّات، فتثاب م���ع كلِّ فعل مباح لأنَّ الم�ؤمنن�ي�، وغر�ي� ذلك م���ن النِّ
ت�ستح���قُّ ب���ه الأجر والثواب، وما هذا �إلا مظهر م���ن مظاهر عظيم لطف الله  

على العباد.

ا ترغيب في  ارع �أَّمي ب ال�شَّ ت الن�صو�ص ال�شرعيَّة على ذلك، ورغَّ وق���د ن�صَّ 	
الأمر، و�إليك بع�ض تلك الن�صو�ص الدالة على ذلك:

 1. ع���ن ر�س���ول الله 4: »يا �أبا ذر؛ ليكن ل���ك في كلِّ �شيئ نيَّة �صالحة حتى في 
وم والأكل«.)1( النَّ

 ،  2. ع���ن الإمام زي���ن العابدين ÷ - في الا�شتياق �إلى طل���ب المغفرة - : »اللَّهمَّ
د و�آله، واجعل هم�سات قلوبنا، وحركات �أع�ضائنا، ولمحات �أعيننا،  ف�صلِّ على محمَّ
ولهجات �أل�سنتنا ... في موجبات ثوابك، حتى لا تفوتنا ح�سنة ن�ستحق بها جزاءك، 

ولا تبقى لنا �سيئة ن�ستوجب بها عقابك«.) 2(

1. مكارم الأخلاق، ال�شيخ الطو�سي، �ص464.
2. ال�صحيفة ال�سجادية، للإمام علي بن الح�سين زين العابدين 1، دعا�ؤه في »اللجوء الى الله تعالى«، �ص61.
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يَّة في كلِّ حركة و�سكون،  ادق ÷: »لا بدَّ للعبد من خال�ص النِّ  3. عن الإمام ال�صَّ
)1(.» ه �إذا لم يكن هذا المعنى يكون غافًال لأنَّ

ا، �ألا وهو �إ�ضافة  وهناك نحوٌ �آخر ت�ستطيع نيل الثواب عليه وهو ي�سير جدًّ 	
عن���وان �أو عناوين �أخ���رى محبوبة لله تعالى للفعل الواحد الذي تريد القيام به، مع 
���ة �صادق���ة حقيقيَّة، فمثًال حينما تذهب للم�سجد؛ لإقام���ة ال�صلاة فهو في نف�سه  نيَّ
ا حينما تذه���ب ل�صلاة الجماعة  مطل���وب �شرعًا، وتثاب عليه، ولك���ن يمكنك �أي�ضً
ة ال�سابقة �أنَّك ت�سعى لق�ضاء حوائج الم�ؤمنين الم�صلِّين في الم�سجد،  يَّ ت�ضي���ف على النِّ
لاة، ونية ق�ضاء  والتنفي����س عن كُرَبِهم �إنْ ا�ستطعت، فتثاب هنا عل���ى �أمرين: ال�صَّ
احجة، فيزداد  يَّات الرَّ ا - �إ�ضافة مجموعة من النِّ حوائج الم�ؤمنين، ويمكنك - �أي�ضً
لاة �أنْ  يَّات، فتق�صد مثًا لً� بتطيبك علاوة على ا�ستحبابه لل�صَّ �أج���رك على هذه النِّ
ح عن  تك���ون �سببًا لارتياح الم�ؤمنن�ي� الذين هم بقربك ل�شمهم منك روائح طيبة تروِّ
�أنف�سه���م ولو بع�ض��� اللحظات المعدودة الت���ي يق�ضيها بجانبك، وهك���ذا يمكنك �أنْ 
ا وكيفًا في  ب���ة �صادقة، فترتقي كمًّ تفت���ح لنف�س���ك �أبواب الخير بعملٍ واحد، ونيَّة طيِّ

العمل.

1. بحار الأنوار، العلامة المجل�سي ج67،ح32، �ص210.
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ليكن خيارك الأكمل والأتم

ج���اء في م�ستهلِّ دع���اء في مكارم الأخلاق للإمام زي���ن العابدين ÷: 
ر بلطفك  يَّات، وبعملي �إلى �أح�سن الأعم���ال، اللَّهمَّ وفِّ تي �إلى �أح�س���ن النِّ »وانت���هِ بنيِّ

نيَّتي«.)1(

وحديثن���ا في هذا المحور حول جانب من جوانب قوله ÷: »وبعملي �إلى  	
�أح�سن الأعمال«.

غبة الأكيدة لبلوغ  عي والرَّ يقين هو ال�سَّ دِّ الحن�ي� وال�صِّ فالمطل���وب لدى الأولياء وال�صَّ
دد نقول: �أح�سن الأعمال، و�أف�ضلها، وفي هذا ال�صَّ

تها متفاوتة  هن���اك الكثير من الأعمال مطلوبة، ولك���نَّ نوع ودرجة مطلوبيَّ 	
���دة وال�ضع���ف، وق���د وقع الطل���ب المولوي عل���ى كلِّ هذه المراتب م���ن العمل،  في ال�شِّ
وينبغ���ي للم�ؤمن �أنْ يختي���ار الأكمل والأتم من �صور المطلوب، ولم يلزمنا المولى بها؛ 
ك���ي يبقى العب���د في �سعة من �أمره، وع���دم �إيقاعه في الح���رج �أو الم�شقة في بع�ضها 
ارع بالتَّطيُّب حينما نريد  بنا ال�شَّ لاة في نف�سها مطلوبة، ولكن رغَّ الآخر، فمثًال ال�صَّ
ا على ال�سواك حينه���ا، وبالخ�شوع فيها، و�أدائها في  ا�ل�ة، كما حثَّنا �أي�ضً �إقام���ة ال�صَّ
الم�سج���د، و�أف�ضل الم�ساجد الجوامع، والأكمل ال�صور المتق���دة �أن ت�أتي بها جماعة، 

وهكذا.

لاة، ولكلِّ واحد من تل���ك الآداب المطلوبة  فه���ذه كلها �صور مطلوب���ه لل�صَّ 	

1. ال�صحيفة ال�سجادية، للإمام علي بن الح�سين زين العابدين 1، دعا�ؤه في »مكارم الأخلاق«، �ص99.
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ة العالي���ة �أنْ يختار قدر الم�ستطاع  عط���اء ربانيًّا، فلا ب���دَّ للإن�سان الر�شيد ذي الهمَّ
؛ لينال من ذلك العطاء الأوفر والأجزل من  �أكمل �صورة للمطل���وب و�أعلاها ف�ًالض

حيم. لدن اللَّطيف الرَّ

يه الفقه���اء والأ�صوليون-  د المطل���وب كما ي�سمِّ وه���ذا البح���ث - بحث تعدُّ 	
بح���ث �شريف، ويمكننا تطبيقه في كثير من الم���وارد ال�شرعيَّة، فنفوز بعظيم الأجر 
ة �أكثر و�أوكد، ولك���ي نعي كمال ودور هذا  عادة الأبديَّ والث���واب، وتكون فر�صتن���ا لل�سَّ
ال�سل���وك في الأجر والث���واب نطبقه عمليًّا عل���ى مثال ال�ا�ل�صة المتقدمة، ونلاحظ 
�أجرها ال�شرع���ي مع كلِّ مطلوب ن�سعى؛ لتحقيقة وتج�سي���ده خارجًا، و�إليك نماذج 

ثلاثةٍ بغية الاخت�صار:     

 1. ف����ضل �صلاة المتطيِّب: عن �أبي عبد الله ÷: »�صلاة متطيِّب �أف�ضل من 
�سبعين �صلاة بغير طيب«.)1(

لاة ب�سواك: عن ر�سول الله 4: »ركعتان ب�سواك �أف�ضل من  2.  ف�ضل ال�صَّ
�سبعين ركعة بغير �سواك«.)2(

 3. ف����ضل الم����شي للم�سجد، عن ر�سول الله 4 قال: »مَن م�شى �إلى م�سجد 
من م�ساجد الله، فله بكلِّ خطوة خطاها حتى يرجع �إلى منزله ع�شر ح�سنات، 

ومحى عنه ع�شر �سيئات، ورفع له ع�شر درجات«.)3(

1. الكافي، ال�شيخ الكليني ج6، ح7، �ص511.
2. بحارالأنوار، العلامة المجل�سي ج73،ح34، �ص133.
3. بحارالأنوار، العلامة المجل�سي ج80،ح25، �ص368.
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ة من الأعمال اختيارات نوعيَّ

زة  ة لها مزي���ة متميِّ رعيَّ ن�ن� ال�شَّ هن���اك بع�ض��� الأعمال م���ن الآداب وال�سُّ 	
ة، فينبغي للم�ؤمن اغتن���ام بع�ض هذه  م���ن الأج���ر والعط���اء الإلهيِّين في جهات ع���دَّ
الأعم���ال الي�سيرة وال�سهل���ة، والمواظبة عليه���ا؛ لت�أثيرها المبا����شر في �سجل اغتنام 
هارة، والتختم باليمين،  العمر ولحظاته، ومن جملة تلك الأعمال المواظبة على الطَّ

وغيرهما كثير.

فعل���ى �سبيل المثال، ف�إنَّنا نلاحظ �أنَّ الأج���ر الرباني قبال هذين الأمرين  	
ئ - مثًا لً� - ما دام عل���ى الو�ضوء، ولم  لبُّ�س بهم���ا، فالمتو�ضِّ ي�ستم���ر با�ستم���رار التَّ
���ه في طاعة والملائكة يكتبون له الأجر م���ا لم يحدث وينتق�ض و�ضو�ؤهُ،  ينق����ضه، ف�إنَّ
ات ال�شرعية وهو من علامات  وكذلك الأمر بالن�سبة للتختم ف�إنَّه من جملة الم�ستحبَّ
الم�ؤم���ن كم���ا في بع�ض الأخب���ار)1(، فما دام العب���د ملتزمًا بالتختُّ���م، فهو في طاعة 
بيِّ الأكرم 4، لذا ي�ستحقُّ ني���ل الثَّواب عليه مع كلِّ  ةً م���ن �سنن النَّ لامتثال���ه �سُنَّ
لحظ���ة لحظة تم���رُّ عليه وهو متختم بالخ���اتم، حيث كان بامكان���ه نزع الخاتم ولم 

ته. بيِّ الأكرم 4، و�سنَّ ا منه؛ للاقتداء ب�سيرة النَّ ينزعه حبًّ

وهناك نموذج �آخ���ر لعنوان حديثنا يمكنك الا�ستف���ادة منه؛ للإكثار من  	
الأج���ر والث���واب، وهو من جملة الأعم���ال الخفيفة على اللِّ�س���ان وثقيلة في الميزان، 
وذل���ك كبع�ض��� الأذكار والأوراد الواردة، فتملأ بها وق���ت فراغك، فتثقل به ميزان 

ح�سناتك، �إليك ثلاثة نماذج؛ من �أجل الترغيب في ذلك:

1. فقد ورد عن مولانا الح�سن بن علي الع�سكري )�صلوات الله عليه( �أنه قال: »علامات الم�ؤمن خم�س: �صلاة �إحدى 
وخم�سين، وزيارة الأربعين، والتختم باليمين، وتعفير الجبين، والجهر بب�سم الله الرحمن الرحيم«. �إقبال الأعمال، 

ال�سيد ابن طاوو�س، ج3، �ص100.
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1- الإقرار بالتَّوحيد من �أف�ضل الأعمال

ا�س ذلك  ة كان �أف�ضل النَّ ادق ÷: »مَن قال لا �إله �إَّال الله مِائة مرَّ عن الإمام ال�صَّ
اليوم عمًال �إَّال مَن زاد«.)1(

د والآل طريق لنيل الفيو�ضات لاة على محمَّ 2- ال�صَّ

���ادق ÷: »قال ر�س���ول الله 4 ذات يوم لعل���يٍّ ÷: �ألا  ق���ال الإم���ام ال�صَّ
رك؟  �أب�شِّ

رًا بكلِّ خير.  ي، ف�إنِّك لم تزل مب�شِّ فقال ÷: بلى، ب�أبي �أنت و�أمِّ

ني جبرئيل �آنفًا بالعجب. َ فقال 4: �أَخْبَر

فقال له ÷: وما الذي �أخبرك يا ر�سول الله؟! 

لاة على �أهل  ، و�أتبع ال�صَّ تي �إذا �صلَّى عل���يَّ جل من �أمَّ ق���ال 4: �أخبرني �أنَّ الرَّ
لَّت علي���ه الملائكة �سبعين �ا�ل�صة، وانَّه لمذنب  م���اء، و�صَ بيت���ي فتحت ل���ه �أبواب ال�سَّ
 :  جر، ويقول: الله  نوب كما يتح���اتُّ الورق من ال�شَّ وخاط���ئ، ثم تحاتُّ عنه الذُّ

لبَّيك عبدي و�سعديك. 

ويق���ول لملائكته: يا ملائكتي، �أنتم ت�صلُّون عليه �سبعين �صلاة و�أنا �أ�صلِّي عليه �سبع 
ماء  لاة على �أهل بيتي كان بينه وبين ال�سَّ ، ولا يتبع بال�صَّ مئة �صلاة، و�إذا �صلَّى عليَّ

�سبعين حجابًا، ويقول الله )جلَّ جلاله(: لا لبيَّك، ولا �سعديك.

 ي���ا ملائكت���ي، لا ت�صعدوا دعاه �إَّال �أنْ يُلحق بنبيِّي عترتَ���ه، فلا يزال محجوبًا حتَّى 
يلحق بي �أهل بيتي«.)2(

1. ثواب الأعمال، ال�شيخ ال�صدوق، �ص157.
2. رو�ضة الواعظين، �ص 325.
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��شأتين 3- �سورة التَّوحيد من كنوز النَّ

ف�ضل الإكثار والإدمان على قراءة �سورة التَّوحيد: عن �أبي عبد الله ÷ �أنَّه قال: 
»مَن كان ي�ؤمن بالله واليوم الآخر، فلا يدع �أنْ يقر�أ في دبر الفري�ضة بـ{قُلْ هُوَ الُله 
�أَحَدٌ})1(، ف�إنَّه مَن قر�أها جمع الله له خير الدنيا والآخرة، وغفر الله له، ولوالديه، 

وما ولد«.)2( 

ب���يَّ 4 �صلَّ���ى على �سع���د بن معاذ، فقال: »لق���د وافى من الملائكة  وروي �أنَّ النَّ
ت�سعون �ألف ملك وفيهم جبرئيل ÷ ي�صلُّون عليه. 

فقلت له يا جبرئيل، بما ا�ستحقَّ �صلاتك عليه؟ 

فق���ال: بقراءة {قُلْ هُ���وَ الُله �أَحَدٌ})3( قائمً���ا، وقاعدًا، وراكبً���ا، وما�شيًا، وذاهبًا، 
وجائيًا«.)4(

فلنغتن���م هذه الكنوز ونظائرها من النفح���ات الربانية ما دامت الفر�صة 
�سانحة، ومنه نطلب التوفيق وال�سداد؛ للقيام بهذه الآداب وال�سنن.

1. الإخلا�ص: 1.
2. ثواب الأعمال، ال�شيخ ال�صدوق، �ص128.

3. الإخلا�ص: 1.
4. ثواب الأعمال، ال�شيخ ال�صدوق، �ص128.
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ا وإنْ كنتَ ميتًا! ليكن عطاؤك مستمرًّ

خار  ر البع�ض �أنَّ بانتهاء �أجل الإن�سان وعمره، ينتهي بذلك زمن الادِّ يت�صوَّ 	
في  �صحيفة �أعماله، وتُقفل ال�صحيفة، وهذا وهمٌ وبعيد عن ال�صواب. 

فه���ذا الواهم جاهل ع���ن �سعة رحمة الله، ولطفه بالعب���اد، �إذ قد ثبت في ال�شريعة 
�أنَّ الله تع���الى بلط���ف ج���وده و�إح�سان���ه فتح لعب���ده �أبوابًا �أخرى يمكن���ه الا�ستفادة 
اته، مع �أنَّه ميت مدفون في  منه���ا، بحيث يمكنه الا�ستزادة من ر�صيد ح�سناته ومبرَّ
القبر، فت�صله ثم���ار �أعماله فيزداد نعيمًا وخيًرا وهو تحت التراب، رميم العظام، 
�س مَ���ن ينتهز هذه الأبواب الرحيمية المفتوحة؛ ليحظى بمزيد اغتنام  فالعاقل الكيِّ
د  للخر�ي�ات - و�سوف ن�ر�ي�ش �إلى بابين بنحوٍ م���ن الإيجاز لتلك الأب���واب التي تج�سِّ

وتظهر مظاهر كرم الله على العباد -، وعليك الاختيار:

دقة الجارية ل: ال�صَّ الباب الأوَّ
1- ع���ن ر�س���ول الله 4: »�إذا مات الإن�سان انقطع عمل���ه �إَّال من ثلاث: �إَّال من 

�صدقة جارية، �أو علم ينتفع به، �أو ولد �صالح يدعو له«.)1( 

 ، 2- وفي حديث �آخر: »�سبعة �أ�سباب يكتب للعبد ثوابها بعد وفاته: رجل غر�س نخًال
�أو حف���ر بئ���رًا، �أو �أجرى نه���رًا، �أو بنى م�سجدًا، �أو كتب م�صحفً���ا، �أو ورث علمًا، �أو 

خلَّف ولدًا �صالًحا ي�ستغفر له بعد وفاته«.)2( 

1. بحار الأنوار، العلامة المجل�سي ج2، ح65، �ص22. 
2. ميزان الحكمة، ال�شيخ محمد الري�شهري ج4، ح 13988، �ص14.
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ه(  هم الله بعزِّ من خلال هذين الحديثين ونظائرهما فَهِمَ الفقهاء )�أعزَّ
وام، والبقاء؛  ة ال���دَّ ���ه يمكن للعب���د الا�ستفادة من كلِّ عملٍ راج���ح �شرعًا له ��شأنيَّ �أنَّ
ة بقاء هذا العمل �أو ذاك البناء، وك�أنَّ هذا العمل  للا�ستزادة من الثَّواب الإلهي مدَّ
يعط���ي الإن�سان عمرًا �إ�ضافيًّا بقدر بقائه وا�ستفادة الخلق منه، وعنونوا هذا العمل 

ا ورد في الحديث الأول المتقدم.  دقة الجارية، م�ستلهمين العنوان ممَّ بعنوان ال�صَّ

دقة الجارية، ه���و لجريان وا�ستمرار  ولعلَّ وج���ه ت�سمية هذا العمل بال�صَّ
دقة الجاري���ة العناوين المتقدمة في الحديث الثاني  عطائ���ه وخيره، ويدخل في ال�صَّ
���ات، والم�ست�شفيات، وغير  المتقدم، وغيرها كبن���اء المدار�س، والحوزات، والح�سينيَّ
ذل���ك، كما لا يج���ب الا�ستقلال بمفردك بعمل من هذا ال�صن���ف، فيكفي الم�ساهمة 
م���ع الآخري���ن؛ للقيام بم����شروع خيري؛ لنيل الأج���ر والثواب بق���در م�ساهمتك فيه 

و�إخلا�صك فيه طبعًا.

دقة الجارية في الأجر الباب الثَّاني: ما يطابق ال�صَّ
م���ن �أبواب اللُّطف الإلهي؛ لا�ستثمار نتاج الطاع���ات �إلى ما بعد الموت، بل لعل 
في بع�ضه���ا يكتب له الأجر �إلى يوم القيامه والح�شر، وهي مجموعة �أمور ن�شير �إلى 

بع�ضها؛ لفتح �آفاق الفكر في هذا المجال:

 1. �أنْ ت�سنَّ �سنة ح�سنة 
���ة ح�سنة عمل بها من بع���ده، كان له �أجره،  فع���ن ر�س���ول الله 4: »مَن �سنَّ �سنَّ
ة �سيئة فعمل  ومث���ل �أجورهم من غر�ي� �أنْ ينق�ص من �أجورهم �شيئًا، ومَن �س���نَّ �سنَّ

بها بعده كان عليه وزره ومثل �أوزارهم من غير �أنْ ينق�ص من �أوزارهم �شيئًا«.)1( 

1. ثواب الأعمال، ال�شيخ ال�صدوق، �ص128.
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ِ في الخلق، ولك  عي �أنْ لا تك���ون �إلا مر�آة للكمال والجم���ال الإلهيَّْني فا�س���عَ تمام ال�سَّ
�س���ول والأئمة الطاهري���ن، ومَن اقتفى �آثارهم �أ�سوة وق���دوة، فكلُّ عمل خير  في الرَّ
جًا لكلِّ خير  ���وه وروَّجوه بين النا�س ينالون منه الأجر والث���واب، فكن كذلك مروِّ �سنَّ
بل�سان���ك، و�أفعالك، و�أخلاقك، كما �أنَّ الحذر كلَّ الح���ذر �أنْ يتعلم منك �إن�سان، �أو 
يت�أث���ر من���ك �شخ�ص في الجانب ال�سلبي، فعليك كما عليه م���ن الوزر والعقاب، كما 
ل مَن �صن���ع الخمر - مثًال - عليه وزر عمله، ووِزر  ي�ستف���اد من الخبر المتقدم،  ف�أوَّ

ا - وزر عملهم. كلِّ �شارب خمر �إلى يوم القيامة، وهم يتحملون - �أي�ضً

بانية  2. اغتنم النَّفحات الرَّ
�ضوا له لعلَّه  ���ام دهركم نفحاتٍ، فتعرَّ ورد ع���ن ر�سول الله 4: »�إنَّ لربكم في �أيَّ

�أنْ ي�صيبكم نفحة منها، فلا ت�شقون بعدها �أبدًا«.)1( 

وه���ذه النفح���ات كثر�ي�ة منها م���ا ورد عَنْ �أَبِ���ي عَبْ���دِ الله ÷، قَالَ: »بَيْنَ���ا �أَمِيُر 
نَاءٍ مِنْ مَاءٍ،  دُ، ائْتِنِ���ي بِ�إِ مَّ َ دٌ �إِذْ قَ���الَ: يَا ُحم مَّ َ ُ�ؤْمِنِنَ�ي� ÷ قَاعِدٌ ومَعَ���ه ابْنُه ُحم اْمل
َاءَ  مْدُ لله الَّذِي جَعَلَ اْمل َ ه بِيَدِه الْيُمْنَ���ى عَلَى يَدِه الْيُ�سْرَى، ثُمَّ قَالَ: اْحل بَّ فَ�أَتَ���اه بِه فَ�صَ

�سًا.  ِ ْ يَجْعَلْه َجن طَهُورًا، وَمل

مْهَا عَلَى  ْ عَوْرَتِ���ي، وحَرِّ ه، وا�سُْرت نْ فَرْجِ���ي، و�أَعِفَّ ، حَ�صِّ ثُ���مَّ ا�سْتَنْجَ���ى، فَقَالَ: اللَّهُمَّ
ارِ. النَّ

نْ يَ�شَمُّ  َّ ةِ، واجْعَلْنِي ِمم نَّ َ مْ عَلَيَّ رِيحَ اْجل رِّ َ ، َال ُحت  ثُمَّ ا�سْتَنْ�شَقَ، فَقَالَ: اللَّهُمَّ
رِيحَهَا، وطِيبَهَا، ورَيْحَانَهَا.

1. بحار الأنوار، العلامة المجل�سي ج84، ح64، �ص267.
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نْ  َّ ، �أَنْطِقْ لِ�سَ���اِين بِذِكْ���رِكَ، واجْعَلْنِي ِمم ، فَقَالَ: اللَّهُ���مَّ مَ�ض���َ �ضْ َ  ثُــــ���مَّ َمت
ى عَنْه. تَرْ�ضَ

�ض���ْ وَجْهِي يَوْمَ تَ�سْوَدُّ فِي���ه الْوُجُوه، وَال  ، بَيِّ  ثُ���مَّ غَ�سَ���لَ وَجْهَه، فَقَالَ: اللَّهُمَّ
دْ وَجْهِي يَوْمَ تَبْيَ�ضُّ فِيه الْوُجُوه. تُ�سَوِّ

لْدَ بِيَ�سَارِي. ُ ، �أَعْطِنِي كِتَابِي بِيَمِينِي، واْخل ينَه، فَقَالَ: اللَّهُمَّ ِ ثُمَّ غَ�سَلَ َمي

عَلْهَا  ْ ، وَال َجت ، َال تُعْطِنِ���ي كِتَابِي بِ�شِمَ���اِيل ثُ���مَّ غَ�سَلَ �شِمَالَ���ه، فَقَالَ: اللَّهُ���مَّ
يَرانِ. عَاتِ النِّ مَغْلُولَةً �إَِىل عُنُقِي، و�أَعُوذُ بِكَ مِنْ مُقَطَّ

نِي بِرَحْمَتِكَ، وبَرَكَاتِكَ، وعَفْوِكَ. ، غَ�شِّ  ثُمَّ مَ�سَحَ رَ�أْ�سَه، فَقَالَ: اللَّهُمَّ

رَاطِ يَوْمَ تَزِلُّ فِيه الأَقْدَامُ،  تْ قَدَمَيَّ عَلَى ال�صِّ ، ثَبِّ ثُمَّ مَ�سَحَ عَلَى رِجْلَيْه، فَقَالَ: اللَّهُمَّ
ي. يكَ عَنِّ واجْعَلْ �سَعْيِي فِيمَا يُرْ�ضِ

�أْتُ، وقَالَ  ثْلِ مَا تَوَ�ضَّ ِ �أَ ِمب دُ، مَنْ تَوَ�ضَّ مَّ َ دٍ، فَقَالَ: يَا ُحم مَّ َ َىل ُحم  ثُ���مَّ الْتَفَتَ �إِ
ه، ويُهَلِّلُه،  ُ حُه، ويُكَِّرِربِّ� �سُه، ويُ�سَبِّ مِثْ���لَ مَ���ا قُلْتُ خَلَقَ الله لَه مِ���نْ كُلِّ قَطْرَةٍ مَلَ���كًا يُقَدِّ

ويَكْتُبُ لَه ثَوَابَ ذَلِكَ«.)1(

وعة، وهو �أنَّ العبد مع  ريف، يدلُّ على �أمر في غاية الأهمية والرَّ ف�إنَّ هذا الخبر ال�شَّ
ة  بانيَّ واية، يكون �سببًا للإحاطة الرَّ الالت���زام بالأدعية والأذكار الواردة في ه���ذه الرِّ
ه، ويُهَلِّلُه، ويَكْتُبُ لَه  ُ حُه، ويُكَِّرِربِّ� �سُ���ه، ويُ�سَبِّ بحي���ث يخلق له م���ن كُلِّ قَطْرَةٍ مَلَكًا يُقَدِّ

ثَوَابَ ذَلِكَ«.

1. ثواب الأعمال، ال�شيخ ال�صدوق، �ص16.
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فك���م هذا لطف عظي���م من ربٍّ عظيم لعبد لئيم، حي���ث يريد منه تعالى 
عادة في الن��شأتين، فعلينا الا�ستفادة من ذلك قدر  �أنْ يغتنم هذه الفر�ص؛ لينال ال�سَّ

الم�ستطاع، ومن نظائرها.
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المشارطة والمراقبة والمحاسبة

ولتحقيق وتج�سيد ما بيناه �سابقًا بدرجة عالية وجودة فائقة، لا بدَّ للعبد  	
من المجاهدة  من خلال الم�شارطة والمراقبة والمحا�سبة لأقواله، و�أفعاله، وحركاته، 

و�سَكَنَاته طيلة �أيَّامه المتبقية في الحياة. 

دُ الإمام الخميني )قد�س �سره(  يِّ ���ه ال�سَّ ولإي����ضاح ذلك وبيانه، نكتفي بنقل ما خطَّ
ف�س«؛ لتطبيقه على ما قلناه �سابقًا، حيث قال: »ومن  م »باب جهاد النَّ في كتابه القيِّ

رورية للمجاهد: )الم�شارطة، والمراقبة، والمحا�سبة(.  الأمور ال�ضَّ

فالم����شارِط: ه���و الذي ي�شارط نف�س���ه في �أول يومه على �أنْ لا يرتك���ب اليوم �أيَّ عمل 
يخالف �أوامر الله، ويتَّخذ قرارًا بذلك ويعزم عليه. 

ووا�ضح �أنَّ ترك ما يخالف �أوامر الله ليوم واحد، �أمر ي�سير للغاية، ويمكن للإن�سان 
ب، وانظر كيف �أنَّ الأمر �سهل ي�سير.  بي�سر �أن يلتزم به، فاعزم، و�شارط، وجرِّ

ر لك �إبلي�س اللعين وجنده �أنَّ الأمر �صعب وع�سير، ف�أدرك �أنَّ  وم���ن الممكن �أنْ ي�صوِّ
ه���ذه هي من تلبي�سات هذا اللعين، فالعنه قلبًا وواقعًا، و�أخرج الأوهام الباطلة من 

ب ليوم واحد، فعند ذلك �ست�صدق هذا الأمر. قلبك، وجرِّ

وبع���د هذه الم�شارطة علي���ك �أن تنتقل �إلى )المراقب���ة(، وكيفيتها: هي �أنْ 
تنتبه طوال فر�ت�ة الم�شارطة �إلى عملك وفْقِها، فتعتبر نف�سك ملزمًا بالعمل وِفْقَ ما 

�شارطت. 
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و�إذا ح����صل - لا �سم���ح الله -  حديث لنف�سك ب����أنْ ترتكب عمًال مخالفًا 
ا  لأمر الله، فاعلم �أنَّ ذلك من عمل ال�شيطان وجنده، فهم يريدونك �أنْ تتراجع عمَّ
هم، واخ���رج تلك الو�ساو�س  ا�شترط���ه على نف�سك، فالعنه���م وا�ستعذ بالله من �شرِّ
الباطل���ة من قلبك، وق���ل لل�شيطان: )�إِّين ا�شترطت على نف�س���ي �أن لا �أقوم في هذا 
الي���وم - وه���و يوم واحد - ب����أيِّ عمل يخالف �أمر الله تعالى، وه���و وليُّ نعمتي طول 
لام���ة والأمن و�ألطاف �أخرى، ولو �أِّين  ة وال�سَّ حَّ ف عليَّ بال�صِّ عم���ري، قد �أنعم وتلطَّ
بقي���ت في خدمته �إلى الأبد لم���ا �أديت حق واحدة منها، وعلي���ه فلي�س من اللائق �أنْ 
لا �أفي ب����شرط ب�سي���ط كهذا(، و�آمل - �إنْ ����شاء الله - �أنْ ي�صرف ال�شيطان، ويبتعد 

عنك، وينت�صر جنود الرحمن. 

فر، والدرا�سة،  والمراقب���ة لا تتعار�ض مع �أيٍّ مِن �أعمالك كالك�س���ب، وال�سَّ
فكن على هذه الحال �إلى اللَّيل ريثما يحين وقت المحا�سبة.

يت ما ا�شترطت  و�أما )المحا�سبة(: فه���ي �أنْ تحا�سب نف�سك؛ لترى هل �أدَّ
على نف�سك مع الله، ولم تخنْ وليَّ نعمتك في هذه المعاملة الجزئية.

ا، فا�شكر الله على هذا التوفيق، و�إنْ �شاء الله يي�سر  �إذا كنت قد وفيت حقًّ
ل���ك �سبحانه التقدم في �أمور دنياك و�آخرتك، و�سيك���ون عمل الغد �أي�سر عليك من 
�سابق���ه، فواظ���ب على هذا العمل فر�ت�ة، والم�أمول �أنْ يتح���ول �إلى ملكة فيك بحيث 
ي�صب���ح ه���ذا العمل بالن�سبة �إلي���ك �سهًال وي�سرً�ي�ا للغاية، و�ستح����سُّ عندها باللَّذة 
ات، في حين �أنَّ  والإن����س في طاع���ة الله تعالى، وترك معا�صيه، وفي ه���ذا العالم بالذَّ
ر، ويجعل���ك م�ستمتعًا  ه���ذا العالم لي�س هو ع���الم الجزاء، لكن الج���زاء الإلهي ي�ؤثِّ

ا بطاعتك لله، وابتعادك عن المع�صية.  وملتذًّ
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و�أعل���م �أنَّ الله لم يكلف���ك ما ي�شقُّ عليك به، ولم يفر�ض عليك ما لا طاقة لك به ولا 
رون لك الأمر وك�أنَّه �شاق و�صعب.  قدرة لك عليه، لكن ال�شيطان وجنده ي�صوِّ

و�إذا حدث - لا �سمح الله - في �أثناء المحا�سبة تهاونًا وفتورًا تجاه ما ا�شترطت على 
نف�سك، فا�ستغفر الله، اطلب العفو منه، واعزم على الوفاء بكلِّ �شجاعة بالم�شارطة 
غ���دًا، وكنْ على هذا الحال؛ كي يفتح الله تعالى �أمام���ك �أبواب التوفيق وال�سعادة، 

ويو�صلك �إلى ال�صراط الم�ستقيم للإن�سانية«.)1( 

1. الأربعون حديثًا، ال�سيد الإمام الخميني )قد �سره(، �ص 27-26.
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مقتضيات زيادة العمر

ة واقت�ضاء - لولا  �س����ؤال يطرح نف�سه، هل هن���اك و�سيلة �أو �سائل لها ��شأنيَّ 	 
المانع -؛ لاطالة عمر الإن�سان في دار الدنيا؛ لي�ستزيد من عمل الخير؟، �أم �أن عمر 

الإن�سان محدد من �أول الأمر؟ 

و�إذا كان الجواب نعم، فكيف ال�سبيل لتلك المقت�ضيات ع�سى الباري �سبحانه وتعالى 
يمنُّ علينا بطيلة العمر حينما نج�سد تلك الآليات والو�سائل؟

وفي ����صدد الج���واب نق���ول: �إنَّه نع���م، هناك جمل���ة من الأعم���ال لها دور  	
�أني���ة لا العلَّة التَّامة؛ لإطالة العمر، وهو بحث من المباحث العقائدية  المقت�ضي وال�شَّ
حي���ث يبحث في علم الكلام، فمن ����شاء الوقوف على �أدلَّة وبراهين ذلك يرجع �إلى 
الكت���ب الكلاميَّة)1( - ولا ي�سعن���ا �أنْ نبحثه في هذا المخت�صر، لأنَّه خارج عن غر�ض 
ت�ألي���ف هذا الكت���اب -، وما يهمن���ا �أنْ نقف على تل���ك المقت�ضيات الت���ي لها ��شأنية 

ا�ستزادة العمر، من خلال ما ورد في ال�شريعة، و�إليك بع�ض تلك الو�سائل:
1. عن ر�سول الله 4: »مَن كثر عفوه مد في عمره«.)2(

هور يزد الله في عمرك«.)3(  2. وعنه 4: »�أكثر من الطَّ

ه �أنْ يب�سط له في رزقه، وين�س�أ له في �أجله، فلي�صلْ   3. وعن���ه 4: »مَن �سرَّ
رحمَه«.)4(

1. هن���اك بح���ث قي���م في هذا المو�ضوع بعن���وان: »لكل �إن�س���ان �أجلان موقوف ومحت���وم« كتبه �أ�ستاذن���ا الفا�ضل �سماحة 
ا. ال�شيخ محمد �صنقور البحراني في موقعه حوزة الهدى للدر�سات الإ�سلامية، �أرجو مطالعته، ف�إنه مفيد جدًّ

2. بحار الأنوار، العلامة المجل�سي ج72، ح74 - ح75، �ص359.
3. بحار الأنوار، العلامة المجل�سي ج66، ح81، �ص396.

4. بحار الأنوار، العلامة المجل�سي ج71، ح5، �ص89.
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 4. وعنه 4: »لا يزيد في العمر �إلا البر«.)1(

 5. ع���ن الإم���ام عليٍّ ÷: »مَ���ن �أراد البقاء - ولا بق���اء -، فليباكر الغداء، 
داء، وليقل غ�شيان الن�ساء«.)2( وليجود الحذاء، وليخفف الرِّ

 6. عن الإمام الباقر ÷: »مروا �شيعتنا بزيارة قبر الح�سين بن علي  ÷، 
زق، ويمد في العمر، ويدفع مدافع ال�سوء«.)3( ف�إنَّ �إتيانه يزيد في الرِّ

ادق ÷: »مَن ح�سنت نيته زيد في عمره«.)4(  7. عن الإمام ال�صَّ

 8. وعنه ÷: »�إنْ �أحببت �أنْ يزيد الله في عمرك، ف�سر �أبويك«.)5(

ة، ولا   9. وعن���ه ÷ لحن���ان بن �سدير: »يا مي�سر، قد ح����ضر �أجلك غير مرَّ
تن�ي�، كلُّ ذلك ي�ؤخر الله �أجلك ل�صلتك قرابتك، و�إنْ كنت تريد �أنْ يزاد في  مرَّ

عمرك فبر �شيخيك، )يعني �أبويه(«.)6(

10- ع���ن الإم���ام الكاظ���م ÷: »مَ���ن ح�سن ب���ره ب�إخوان���ه، و�أهل���ه مدَّ في 
عمره«. )7(

فيمكن���ك الا�ستف���ادة من ه���ذه الو�سائ���ل وغيرها، وتنوي به���ا القربة لله 
تع���الى، فهي من الاعمال الراجحة �شرعًا، على �أمل �أنْ تنال وت�صيب بذلك هدفين 

ب�سهم واحد، �إطالة العمر �إنْ �شاء الله تعالى، وثوابه.

1. بحار الأنوار، العلامة المجل�سي ج74، ح3، �ص166.
2. بحار الأنوار، العلامة المجل�سي ج59، ح43، �ص267.

3. بحار الأنوار، العلامة المجل�سي ج98،ح12، �ص4. 
4. ميزان الحكمة، ال�شيخ محمد الري�شهري ج6،ح13942، �ص546.

5. بحار الأنوار، العلامة المجل�سي ج71، ح84، �ص81.

6. بحار الأنوار، العلامة المجل�سي ج71، ح96، �ص84.
7. بحار الأنوار، العلامة المجل�سي ج1، �ص140.



91

الخاتمة

فر �أنْ  �أيُّه���ا العزي���ز، �أرى من المنا�سب في ختام حديثي مع���ك في هذا ال�سِّ
���ل فيما قلته وذكرته، فق���د تقت�ضي ال�ضرورة  �أمُّ ة التَّفكر والتَّ �أُلف���تَ عنايت���ك لأهميَّ
اه اغتن���ام ما بقي من  - و�أن���ت ع���ازم على التَّغير�ي�، وت�صحيح م�سار حيات���ك باِّجت

ة. العمر - �إلى مطالعة هذا الكُتيِّب ونظرائه �أكثر من مرَّ

دُ لك على حقيقة لا ريب فيها ولا �شك، وهي: �إنَّ  م، �أُ�ؤكِّ وبن���اء على ما تقدَّ 	
��شأتين، بل  القراءة البعيدة عن �إرادة العمل لا تزيد الإن�سان �إلا ح�سرة وندامة في النَّ
د على �أنَّ ذلك من دواعي هيمنة  �إنَّ الروايات ال�صادرة عن المع�صومين 2 لت�ؤكِّ
اله���مِّ والغ���مِّ على الإن�س���ان في دار الدنيا قب���ل الآخرة، فق���د ورد في نهج البلاغة، 
، ولا حاجة لله فيمن لي�س لله في نف�سه  ر في العمل ابتلي بالهمِّ قال ÷: »مَن ق�صَّ

وماله ن�صيب«.)1(

وما �سبب ذلك �إلا لا�ست�شعار الإن�سان بالف�شل عن تحقيق �أهدافه وغاياته، 
�شد والفلاح رهن القيام بالعمل الذي تكا�سل  اء تركه لما يعلم يقينًا ب�أنَّ الرُّ ومن جرَّ
ل في �أ�سباب  عن���ه، فارجع �أيُّها العزي���ز، �إلى ما�ضيك القريب �أو البعيد، وانظر وت�أمَّ
�أي حينها ب�أنَّ  هيمن���ة الهمِّ عليك في تلك الفترة، ف�إِّين على يقين ب�أنَّك توافقني الرَّ

من��شأ ذلك كان العزوف والتكا�سل عن القيام بما ينبغي القيام به.

1. بحار الأنوار191/78.
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بي���ل الأوحد لرفع الهمِّ والغمِّ النَّاتجين عن الك�سل، هو من خلال  	�إذًا، ال�سَّ
ين: القيام ب�أمرين مهمَّ

عادة في الن��شأتين،  1.  تفعيل الإرادة، و�شحذ الهِمم فيما نرجو منه الخير وال�سَّ
عي نحو محارب���ة وا�ستئ�صال ل�صو�ص العم���ر المتقدمة، فيكفي ما  وذل���ك بال�سَّ

�سرقوه من �أعمارنا الما�ضية، وما خ�سرناه من ر�ؤو�س �أموالنا بها.

نْي ثمارها في القريب العاجل - �إنْ  َ ا؛ ِجل 2. ا�ستثمار بذور العمر المتقدمة �أي�ضً
ائمين، فلا الهمُّ والغمُّ اللذان  �شاء الله تعالى -، فنعي�ش��� البهجة وال�سرور الدَّ

يف�ضيان �إلى تقاع�سنا.

ويكفين���ا حاف���زًا للقيام بهذي���ن الأمرين ما ذكرناه �آنفًا م���ن عظيم لطف الله 
تع���الى بنا، ف�إنَّه ما �أنْ يجد �سبحانه تلك العزيمة الرا�سخة فينا لتغيير بو�صلة 
اه���ه �إَّال ويغِّرِريِّ� كلَّ �سيئاتن���ا الما�ضي���ة �إلى ح�سن���ات، فلنقاه دون  حياتن���ا باِّجت
���َّما ا�ستثمرنا كلَّ لحظات حياتنا، ق���ال تعالى: {�إَِّال مَنْ  مع�صي���ة �أو ذنب، وك�أن
 ُ ئَاتِهِمْ حَ�سَنَاتٍ وَكَانَ اَّهلل ُ �سَيِّ لُ اَّهلل ا فَ�أُولَئِكَ يُبَ���دِّ ً اِحل تَ���ابَ وَ�آَمَنَ وَعَمِلَ عَمًَال �صَ

غَفُورًا رَحِيمًا}.)1(

وختامً���ا: �أرجو منك �أيُّها الك���ريم، �أنْ لا تَنْ�سَنِي من �صالح دعائك في 
ال���ح، ويجعل �أعمالنا خال�صة  قن���ي الباري للعلم والعمل ال�صَّ خلوات���ك؛ كي يوفَّ
اء هذا الكُتيب. لوجهه الكريم، وبدوري �س�أدعو لكلِّ الم�ؤمنين بذلك لا �سيما قرَّ

لام عليكم ورحمة الله وبركاته. هذا، و�أ�ستغفر الله تعالى لي ولكم، وال�سَّ

1. الفرقان، �آية 70.
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والحمد لله رب العالمين.

د   ولقد تمَّ الانتهاء من هذا الكتاب في يوم ولادة خير الب�شر ر�سولنا الكريم محمَّ
ل 1434هـ. بن عبدالله 4، الم�صادف لـ17 ربيع الأوَّ
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الم�صادر والمراجع

نوع الم�صدر �أو المرجعالرقم

القر�آن الكريم

الأحاديث والأدعية

الح�سيني 1 ح�سين  ال�شيخ  تحقيق:  الوا�سطي،  الليثي  محمد  بن  علي  والمواعظ،  الحكم  عيون 
البيرجندي، الطبعة الأولى، دار الحديث.

الأولى 1412هـ - 2 الطبعة  ال�شيخ محمد عبده،  �شرح  الإمام علي ÷،  البلاغة، خطب  نهج 
1370�ش، دار الذخائر، قم - �إيران.

للمطبوعات، 3 التعارف  دار  1411هـ،  الأولى  الطبعة  الخميني،  الإمام  ال�سيد  حديثًا،  الأربعون 
بيروت - لبنان.

ومركز 4 مطابع  الأولى،  الطبعة:  معا�صر،  �شهري،  الري  محمد  ال�شيخ  ت�أليف  الحكمة،  ميزان 
الن�شر مكتب الإعلام الإ�سلامي، قم المقد�سة.

5
�سنة  المتوفى  الطبر�سي،  النوري  ح�سين  الميرزا  ت�أليف  الم�سائل،  وم�ستنبط  الو�سائل  م�ستدرك 
الأولى  المحققة  الطبعة  التراث،  لإحياء  لام(  ال�سَّ البيت )عليهم  �آل  م�ؤ�س�سة  1320 ه‍، تحقيق 

لام( لإحياء التراث، بيروت - بيروت. 1408 ه‍، ن�شر م�ؤ�س�سة �آل البيت )عليهم ال�سَّ

6
رو�ضة المتقين في �شرح ما لا يح�ضره الفقيه، ت�أليف العلامة ال�شيخ محمد باقر المجل�سي، المتوفى 
�سنة 1111ه‍، تحقيق: نمقه وعلَّق عليه و�أ�شرف على طبعه »ال�سيد ح�سين المو�سوي الكرماني، 

وال�شيخ علي پناه الإ�شتهاردي«، النا�شر: بنياد فرهنك �إ�سلامي حاج محمد ح�سين كو�شانپور.
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7

- بحار الأنوار، ت�أليف العلامة ال�شيخ محمد باقر المجل�سي، المتوفى �سنة 1111ه‍، الطبعة الثانية 
الم�صححة �سنة 1403ه‍، ن�شر م�ؤ�س�سة الوفاء، بيروت - لبنان.

- بحار الأنوار، العلامة المجل�سي، تحقيق: ال�سيد �إبراهيم الميانجي، محمد الباقر البهبودي، 
الطبعة: الثالثة الم�صححة، �سنة الطبع: 1403 هـ - 1983 م، دار �إحياء التراث العربي، بيروت - 

لبنان.

8
عيون الحكم والمواعظ، الم�ؤلف: ال�شيخ كافي الدين �أبي الح�سن علي بن محمد الليثي الوا�سطي، 
من �أعلام الإمامية في القرن ال�ساد�س الهجري، تحقيق: ال�شيخ ح�سين الح�سيني البيرجندي، 

الطبعة: الأولى، المطبعة: دار الحديث، النا�شر: دار الحديث.

9
�سنة  المتوفي:  الكفعمي،  بن علي  �إبراهيم  الدين  تقي  ال�شيخ  العلامة  الم�ؤلف:  النف�س،  محا�سبة 
905هـ، تحقيق: ال�شيخ فار�س الح�سون، الطبعة: الأولى، �سنة الطبع: 1413هـ، المطبعة: نمونه - 

قم المقد�سة، النا�شر: م�ؤ�س�سة قائم �آل محمد )عج( - قم المقد�سة.

10
�سنة664  المتوفي:  طاوو�س،  بن  جعفر  بن  مو�سى  بن  علي  الدين  ر�ضى  ال�سيد  الأعمال،  �إقبال 
هـ، تحقيق: جواد القيومي الأ�صفهاني، الطبعة: الأولى، �سنة الطبع: محرم الحرام 1416هـ، 

المطبعة: مكتب الإعلام الإ�سلامي، النا�شر: مكتب الإعلام الإ�سلامي.

11

ثواب الأعمال، ال�شيخ الجليل الأقدم ال�صدوق �أبي جعفر محمد بن علي بن الح�سين بن بابويه 
الخر�سان،  ح�سن  ال�سيد  مهدي  محمد  ال�سيد  وتقديم:  تحقيق  381هـ،  �سنة  المتوفي:  القمي، 
من�شورات  النا�شر:  المقد�سة،  قم   - �أمير  المطبعة:  �ش،   1368 الطبع:  �سنة  الثانية،  الطبعة: 

ال�شريف الر�ضي، قم - �إيران.

12
مَن لا يح�ضره الفقيه، ال�شيخ الجليل الأقدم ال�صدوق �أبي جعفر محمد بن علي بن الح�سين بن 
بابويه القمي، التوفي: �سنة 381هـ، تحقيق: ت�صحيح وتعليق: علي �أكبر الغفاري، الطبعة: الثانية، 
�سنة الطبع: 1404هـ، النا�شر: م�ؤ�س�سة الن�شر الإ�سلامي التابعة لجماعة المدر�سين بقم الم�شرفة.
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13
معاني الأخبار، الم�ؤلف: ال�شيخ الجليل الأقدم ال�صدوق �أبي جعفر محمد بن علي بن الح�سين 
بن بابويه القمي، المتوفي:�سنة 381هـ ، تحقيق: ت�صحيح وتعليق: علي �أكبر الغفاري، �سنة الطبع: 
1379 هـ - 1338 �ش، النا�شر: م�ؤ�س�سة الن�شر الإ�سلامي التابعة لجماعة المدر�سين بقم الم�شرفة.

14
الطو�سي  الح�سن  بن  علي  بن  الح�سن  بن  محمد  جعفر  �أبي  ال�شيخ  الم�ؤلف:  الأخلاق،  مكارم 
الم�شتهر ب�شيخ الطائفة وال�شيخ الطو�سي، المتوفي: �سنة 548 هـ، الطبعة: ال�ساد�سة، �سنة الطبع: 

1392 هـ - 1972م، النا�شر: من�شورات ال�شريف الر�ضي.

15
الطو�سي  الح�سن  بن  علي  بن  الح�سن  بن  محمد  جعفر  �أبي  ال�شيخ  الم�ؤلف:  المتهجد،  م�صباح 
الطبع:  �سنة  الأولى،  الطبعة:  هـ،   460 �سنة  المتوفي:  الطو�سي،  وال�شيخ  الطائفة  ب�شيخ  الم�شتهر 

1411 هـ- 1991 م، النا�شر: م�ؤ�س�سة فقه ال�شيعة، بيروت - لبنان.

16

الأمالي، الم�ؤلف: ال�شيخ �أبي جعفر محمد بن الح�سن بن علي بن الح�سن الطو�سي الم�شتهر ب�شيخ 
الطائفة وال�شيخ الطو�سي، التوفي: 460 هـ، تحقيق: ق�سم الدرا�سات الإ�سلامية، م�ؤ�س�سة البعثة، 
الطبعة: الأولى، �سنة الطبع: 1414 هـ، المطبعة: النا�شر: دار الثقافة للطباعة والن�شر والتوزيع، 

قم - �إيران.

�إ�سحاق الكليني الرازي، المتوفى  �أبو جعفر محمد بن يعقوب بن  الكافي، الم�ؤلف: ثقة الا�سلام 
�سنة 328 / 329 ه‍، تحقيق: ت�صحيح وتعليق: علي �أكبر الغفاري، الطبعة: الرابعة، �سنة الطبع: 

1362 �ش، المطبعة: حيدري، النا�شر: دار الكتب الإ�سلامية، طهران - �إيران.

17
ة الكاملة، الإمام زين العابدين ÷، المتوفي �سنة 94هـ، خط: حاج عبد  اديَّ جَّ ال�صحيفة ال�سَّ
الرحيم �أف�شاري زنجاني، 1404 هـ- 1363 �ش، ن�شر م�ؤ�س�سة الن�شر الإ�سلامي، م�ؤ�س�سة الن�شر 

الإ�سلامي التابعة لجماعة المدر�سين بقم الم�شرفة، طبعة حجرية.

18

الهجري، تحقيق:  الثامن  القرن  �أعلام  من  الديلمي،  بن محمد  ال�شيخ ح�سن  القلوب،  �إر�شاد 
تاب�ستان 1383�ش، المطبعة:  الطبع:  �سنة  اد�سة،  ال�سَّ الطبعة:  �سيد عبا�س طباطبائي،  مترجم: 
دفتر انت�شارات �إ�سلامي، النا�شر: دفتر انت�شارات �إ�سلامى واب�سته به جامعهء مدر�سين حوزهء 

علميهء قم.
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الكتاب: رو�ضة الواعظين، الم�ؤلف: الفتال الني�سابوري، تقديم: ال�سيد محمد مهدي ال�سيد ح�سن 19
الخر�سان، النا�شر: من�شورات ال�شريف الر�ضي، قم - �إيران.

ة تاريخ، و�شروح وبحوث عامَّ

1

عُني  تحقيق:  هـ،   679 �سنة  توفي:  البحراني،  ميثم  ابن  ال�شيخ  الم�ؤلف:  البلاغة،  نهج  �شرح 
تبليغات  دفتر  چاپخانه  المطبعة:  بها،  موثوق  ن�سخ  بعدة  وقوبل  الأفا�ضل،  من  عدة  بت�صحيحه 
ا�سلامي، الطبعة: الأولى، �سنة الطبع: تاب�ستان 1362 �ش، النا�شر: مركز الن�شر مكتب الإعلام 

الإ�سلامي، الحوزة العلمية، قم - ايران.

الأولى 2 الطبعة  الكوراني،  ح�سين  ال�شيخ  ترجمة  مختاري،  ر�ضا  ال�شيخ  ال�صالحين،  �سيماء 
1413هـ، دار البلاغة، بيروت - لبنان.

دار 3 النا�شران:  2006م،  الثالثة  الطبعة  المدر�سي،  هادي  د  يِّ ال�سَّ النجاح،  يمكنك  ا  �أي�ضً �أنت 
العربية للعلوم، بيروت، والمركز الثقافي العربي، المغرب.

قبيلة تغلب، الم�ؤلف: ال�شيخ علي الكوراني العاملي، وعبد الهادي الربيعي، الطبعة: الأولى، �سنة 4
الطبع: 1431 هـ- 2010 م، �سل�سلة القبائل العربية في العراق.

معاجم ولغة

مغني اللبيب، ابن ه�شام الأن�صاري، تحقيق وف�صل و�ضبط: محمد محيي الدين عبد الحميد، 1
�سنة الطبع : 1404هـ، ن�شورات مكتبة �آية الله العظمى المرع�شي النجفي - قم - �إيران.
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 ،  444 مج��م��ع   ،  48 ط���ري���ق   ، م���ب���ن���ى40 
حل����ة العــب����د ال�صالح - مملك����ة البحرين  
info@olamaa.net :البريد الإلك��ت�روني 

هــــــــــــــــــــاتـــــــــــــــــف:     17592672 
فـــــــــــــــــــــــــــــــــــــاك�س:     17596540

الإدارة الن�سويّة:     17592673 

نرحب بتوا�صلكم معنا، وبكل ملاحظاتكم واقتراحاتكم:

OlamaaBH OlamaaBH OlamaaBH OlamaaNet

عن ر�سول الله 4:

»مَ�����ن �أح�������س���ن ف��ي��م��ا بقي 
م���ن ع���م���ره لم ي���ؤاخ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ذ 
بما م�ضى مـن ذنبه، ومَن 
�أ�ساء فيما بقي من عمره 

ل والآخر«. �أُخِذَ بالأوَّ
 الأمالي، ال�شيخ الطو�سي، ح8، �ص111.


